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El necesario equilibrio emocional

La politica meditada

El socialismo democrético, con base soclolégica, no puede ignorar la faceta espiritual de la persona

ANTONI
Gutiérrez-Rubi

n el mundo de la empre-
sa innovadora, la practi-
ca de la meditacién regu-
lary frecuente sevaimpo-

yse promueven espacios de silencio
para poder mirar el entorno (y mi-
rarse) con mayores dosis de impar-
cialidad y equilibrio. La meditacién
abre, cada vez mds, las oportunida-
des auna gestién de las organizacio-
nes en que las emociones tengan un
‘papel més valoradoy reconocido al
mismo nivel que las aptitudes y las
actitudes.

El estrés y la ansiedad, por ejem-
plo, se han convertido en una de las
mayores causas de falta de compe-
titividad y de baja laboral. 5i afadi-
mos la falta de relajacion y de des-
cansos adecuados, se produce un
alarmante descenso de nuestra
energia vital, condicionando nues-
tro estado de dnimo y este, a su vez,
nuestro comportamiento y rendi-
miento globales.

EL CONTEXTO de crisis,
con sus escenarios de incertidum-
bre y complejidad, ha castigado du-
ramente los delicados equilibrios
emocionales que la vida moderna
exige a las personas. «No he parado
ni un minutor es la frase recurrente
que refleja una ocupacion constan-
1e, sin pausa (descanso) ni silencios
{reflexién), lo que perjudica enorme-
mente la calidad de cualquier tarea.
Las empresasse han dado cuentadel
potencial que para la productividad
y lainnovacidn tienen el silencio re-
flexivoy la calma serena.

Mientras, la politica parece que
ignora estas consideraciones y des-
precialameditaciényelcuidadodel
espiritu como estructura medular
del cardcter de nuestros represen-

niendo con naturalidad,

tantes. La dimension es-
piritual de la persona,
por ejemplo, no puede
ser ignorada, tampoco,
desde la izquierda reno-
vadora, y mucho menos
desde el socialismo de-
mocrdtico, que tiene
una base electoral yso-
ciolégica de cultura ca-
tdlica muy ampliay un
anclaje histéricocon las
comunidades de base
cristianas y los sectores
renovadores de la jerar-
quia.

Pero no estamos ha-
blando de religién ni de
iglesias, Hay que multi-
plicar los gestos hacia
las comunidadeslaicasy
creyentes comprometi-
das con la accién social,
si; pero acercarnos tam-

bién con respeto e inte-

rés hacia otros espacios
de trascendencia espiri-
tual no especificamente
religiosa.

Hasta ahora, la iz-
quierda se ha movido

capaces den

en su
y las ideas que gdfen su acﬂvidad

con un reduccionismo

simplista, considerando

loespiritual comoun fenémenome-
ramente religioso. Gran error. Lo es-
piritual, entendido como el sentido
que le damos a las cosas y a nuestra
vida, permite residenciar en valores
y principios los verdaderos regula-
dores de nuestro comportamiento,
Y ahiradicasu potencial parala poli-
tica. Un gestor ptiblico debe ser una
persona de densidad moraly ética, y
paraelloes imprescindible una acti-
tud reflexivay pausaday unavidain-
terior rica y equilibrada.

LA POLJ'HCA, €on sus ritmos

mediidticos y su inmediatez tictica,

aleja a nuestros representantes, de-

masiadas veces, de la ponderaciony
la distancia imprescindibles. Nadie
reclama, por ejemplo, tiempo para
evaluar la respuesta adecuada, para

estudiar una propuesta, para pen-
sarla con calma, Escomosila distan-
cia cautelar, que tantas veces debe-
ria guiar la actuacion piblica, sea
un demérito o un defecto. Todo lo
contrario.

Hay un nuevo espacio para la po-
litica meditada. La ciudadania lo es-
té pidiendo a gritos. La meditacién,
el silencio, el retiro, el estudio, de-
ben estar presentes en la vida poli-
tica y en nuestros lideres. Necesita-
mos politicos con mayor capacidad
deescuchar suinteriory de compar-
tir experiencias de profunda e in-

‘tensa concentracion personal. Una

espiritualidad humana, profunda-
mente humanista, como base de
otra politica.

Necesitamos lideres reflexivos,
capaces de meditar, de buscar en su

equilibrio personal la fuerzay las
ideas que guien su actividad. Pue-
deser una dimensién religiosa, pe-
ro no necesariamente. Debemos
fomentar las practicas que buscan
el equilibrio y 1a armonia, como el
yogaoeltaichi,yacercarnos a ellas
con una nueva naturalidad. En Es-
_pana todavia ha}[_un prejuicio la-

tente hacia tales disciplinas que, -
- ignorantes y petulantes, algunos
~ identifican como raras.

'Martin Boroson, autor del best-se-
- llerRespira (Urano), nos anima a re-
cuperar el control personal con so-

! Ioimminumaldla Y recomienda

‘cuatro pasos: crear un lugar

d&jﬁmmoy soledad; sentarse en

una silla con la espalda endereza-
da,conlas manosylas piernasrela-
Jjadas pero inméviles; activar el re-
loj avisador en un minuto éxactoy
cerrar los ojos, centrando la aten-
cién de la mente en la respiracién
‘hasta que suene la alarma, {Se lo
imaginan? Y todavia mas: ¢Se ima-
ginan anuestros politicos con este
mmnm& serenidad?

QUE]a politica nece-
sita de estos minutos de oro. Y la co-
municacién politica, todavia mas.
Durante el verano, algunos lideres
politicos han recomendado a sus
adversarios que «se relajens o tse
retiren a un monasterio, La suge-
rencia, si reflejara una reivindica-
cién sincera e incluyente de la po-
litica meditada, seria un cambio
notable que deberiamos aplaudir.
Pero dicha con un cierto desdén y
como una invectiva refleja un pre-
juicio sobre el valor del retiro y de
larelajacion en la vida puiblica.

El descrédito de la politica y de
los politicos tiene que ver -y mu-
cho- con el deterioro del lengua-
je politico. Dime como hablas y te
diré quién eres (y cémo eres), De-
berfamos relajarnos, sf; pero para
pensar mejor yversi hayalgoenel
interior que valga la pena. Y, solo
entonces, abrirla boca. =
Asesor de comunicacion




	URANO
	EL PERIODICO DE CATALUÑA 05/09/2009 Pág.6 


