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¢Vives con los ojos abiertos?

Un angel en mi mesa. Janet Frame.
Seix Barral. 480 pags. 21.50€

Janet Frame cuenta en este libro
su propia vida, en una autobio-
grafia inolvidable, brillante y vivi-
ficadora. Nos relata sus fantasias
de nifa feliz, expectante, curio-

sa e imaginativa; acaba dandose
cuenta de que el mundo la consi-
dera rara, precisamente por con-
tar sus sentimientos, por poner en
palabras nuevas las emociones
gue otros, a su alrededor, ocultan.
La protagonista de esta bella his-
toria que abarca una vida entera

tiene que adaptarse a la soledad,
a los desprecios, a su estigma de
persona diferente. Y lo hace con
amor y entusiasmo. La protago-
nista, como la autora, fue consi-
derada “loca”, internada en varios
hospitales, y diagnosticada erré-
neamente de esquizofrenia. Su vi-
da podia haber terminado alli, pe-
ro un prestigioso premio y la can-
didatura al Nobel la devolvieron

a su lugar ante ella y ante los de-
mas: resulta que Janet no estaba
enferma, sino que era un genio.

Nos quedan sus palabras, invitan-

donos a vivir el momento.

iBUENA FRASE!: “Yo queria amar a todo el mundo y a todos

los que lo habitaban, amarlo en toda su amplitud”

¢Sabes desconectar
tu ansiedad?

ELmiadﬂ s una emocion ne-
esaria, incluso protectora,
cuando tenemos miedo de al-
go real. Pero cuando tenemos
miedo del miedo, es decir, de
lo que no se esta producien-
do, sufrimos la incapacitante
ansiedad. Este libro nos ense-
fia algo a partir de las terapias
de tiempo limitado: aquello que
temas, hazlo cien veces, y evo-
luciona.

$0S... Tengo mie- '
do a tener miedo.
R.Aguado. Piramide.
326 pags. 14.90 €

¢Tienes un minuto
para ti?

Este libro plantea una nue-
va vision de la meditacién,
que no necesita de espacios
preparados, ni mucho tiempo.
El autor te pide sélo un minu-
to, 60 segundos de “retiro” y
concentracién en tu respira-
cién. Podras reproducir esa
energia en cualguier momen-
to, llevaras contigo tu minuto

de paz. Energi-

zante y sorpren- $

dente. A
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Respira. M. Boro- | ;
son. Ed. Urano.

188 pags. 11.50€
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NO TE PIERDAS

Las poderosas
descripciones de una

naturaleza llena de vida, de
sorpresa y de capacidad para
influir en el animo de la escritora.

¢El buen humor
adereza tu vida?

eus se angustia, se pre-

ocupa y se enfada con-
sigo mismo cuando la vida le
plantea un obstaculo. Nas son-
rie, trata de no sufrir por lo que
no tiene solucion y se adapta
positivamente al cambio. No es
la primera vez que escuchamos
que para cambiar de vida hay
que cambiar de actitud. Aho-
ra, ademas, nos lo cuentan con
una sonrisa. .

Piensa menos, vive
mas. Pere Portero.
Ed. Planeta.

228 pags. 17 €
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