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FTA SEFMANA José Maria Goicoechea

© “Un cuerpo para toda la vida'

Txumari Alfaro (Ediciones B)

Un par de decadas lleva Txumari Alfaro dando conferen-
cias por el mundo sobre como cuidarse por métodos
naturales. ¥ ahora ha decidido volcar todos sus cono-
cimientos en un libro, en una auténtica enciclopedia

de los saberes biologicos aplicados a los dolores, los
malestares y las patologias varias. Menus de todo tipo ’";" i
(macrobioticos, naturales..), recomendaciones preventi-
vas del modo de vida (adelgazamientos, menopausia...),
soluciones concretas (para la afonia, las ojeras, la caida
del pecho, la rinitis, la tension arterial...),
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‘La gran transformacion’ ‘Decidme como ~ 'El mundo
Karerr Armstrong es un arbol’ del vino...
raidos) tnsa Marcos Ana Cristina Alcala
Tabla Rasa) Memaorias Maeva) Gula
Experta en la historia de las religiones, Karen Arms-
trong (Worcestershire, Reino Unido, 1944) fue mon- Marcos Ana se llama, en realidad, Femando  ~ Por mucho que se sepa
ja catdlica y ahora pertenece al Grupo de Alto Nivel Macarro Castillo. Nacié en 1920. Desde 1939, del vino y su mundo, nun-
o de la ONU sobre la Alianza y durante 23 afos, estuvo en la carcel a ca es suficiente y, sobre
= de las Civilizaciones. En es- causa de su militancia todo, nunca esta
te libro, considerado como republicana. Toda una de mas —
su gran obra, repasa mas vida en prision. Su una bue-
de 4.000 anos de historia testimonio, recogido en na actua-
espiritual de la Humanidad, este volumen memo- lizacion,
una historia gue segun la rialistico, y prologado como la
autora ha abocado en la por el Nobel Saramago, que ofre-
crisis del siglo XX. Armstrong es un ejemplo de como ce esta
. aborda las grandes corrientes se logra sobrevivir a completa
J religiosas: taoismo, budismo, una situacion tan ex- y amena
monoteismo... trema. fuia.
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