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LIBROS
Por un

estilo de
vida fértil

Robert Greene

: El equilibrio hor-
monal a menudo
determina la ca-

concebir y llevar a buen término
un embarazo. Por el contrario,
cuando éste se altera, la concep-
cién se hace muy dificil. De ahf
que el estilo de vida afecte a la
fertilidad.
Elhombmqueﬁnnaunacqled-
llade cigarrillos o mdsal dia pue-
de tener una pobre calidad de es-
perma en cuanto a cantidad de
espermatozoides y en cuanto a
su motilidad. En la mujer, el ta-
baco puede ser uno dc los facto-
de desequili-
brios hormonales. Segiin estu-
dios de la universidad de Califor-

| nia, Estados Unidos, las parejas

que fuman tienen cuatro veces
menos posibilidades de no con-
mblrunhijo Ya.lﬁnal.mclusoy-
los
nugnsde aboms espontineos o
complicaciones siempre es mds
altosison fumadores.

El sobrepeso es un problema
de salud que avanza dia a dia,
quuummmlosﬁmgos
licos y reproductivos de la mujer.
Se relaciona frecuentemente con
alteraciones de la fertilidad, pro-
vocando alteraciones e irregula-
ridades menstruales, anovula-
cién, mayor incidencia de abor-
tos espontdneo y complicacionese
materno fetal durante el embara-
z0. Por ejemplo, tener obesidad o
sobrepeso estd ligado cercana-
mente a una condicién llamada
sindrome de ovario poliquisticoo
SOPQ. En mujeres con esta con-
dicién, los ovarios no producen
suficientes de las hormonas que
estimulan el 6vulo para que ma-
dure y sea liberado. Algunas mu-
jeres con SOPQ utilizan muchola
hormona insulina. Esta hormona

delamnﬁda.peromuébapuede

embrién de implantarse en el
ttero. La buena noticia es que
perder esos kilos de més antes
intentar quedar

saludable. La reduccién de la
grasa, sobre todo, de la abdomi-
nal otorgaalas pacientes el bene-
ficio de la regularizacién de low
ciclos menstruales,

ovulacién y
ﬂmgnmembd]lm
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