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EQUILIBRIO HORMONAL PARA

PR i, 2008,
Elequilibrio hor-
‘monal a menudo
determina la ca-

pacidad  para
_mncebiryllemt‘-a I::im hérmino

andoés:eunlmn,lamncep-
ci6n se hace muy dificil. De ah{
que el estilo de vida afecte a la

~ Elhombre que fuma una cajeti-
llade cigarrillos o mas al dfa pue-
de tener una pobre calidad de es-
perma en cuanto a cantidad de
_espermatozoides y en cuanto a
su motilidad. En la mujer, el ta-
haw puede ser uno de los facto-

:esyonubla de desequili-

| brios hormonales. Segin estu-
dissdelaunwmid&ddemufer
| nia, Estados Unidos, las parejas

| que fuman tienen cuatro veces

| posibilidades de no con-
aehuunhljo Yalfinal, inclusoya

| conseguido el embarazo, los
r&eagosdeabomaespomdm
‘complicaciones siempre es mds
altosison fumadores.

El sobrepeso es un problema
de salud que avanza dfa a dia,
queuumenmlnuimgos
licos y reproductivos de la mujer.
Se relaciona frecuentemente con
alteraciones de la fertilidad, pro-
vocando alteraciones e irregula-
ridades menstruales, anovula-
cién, mayor incidencia de abor-

| tos espontdneo y complicaciones
materno fetal durante el embara-
20. Por ejemplo, tener obesidad o
sobrepeso estd ligado cercana-
mente a una condicién llamada
s{ndmmedawmepoh@kdma

udmuhne!.dvula para que ma-
dure y sea liberado. Algunas mu-
mmmmnﬂlﬁzmmuehgh
hormona

delncamida.pe.'mmudmpmde
causar que el cuu'pol.{betehor-
monas

p‘g‘rdéramkﬂosdemﬁmﬁude
intentar quedar embarazada
pued: mgiam:r las pmihﬂfdndm

saludable. !.n mduchn de la
grasa, sobre todo, de la abdomi-
nal otorga a las pacientes el bene-
ficio de la regularizacién de los
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