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CRECIMIENTO
PERSONAL

Vela blanca

Sergio Bambarén

Parderse por completo o
reencontrarse con uno
mismo en la inmensidad de
los mares del sur, ésa es la
apuesta de Michael y Gail. A
lo largo de sus ocho afios de
matrimonio, ambos se han
dejado arrastrar por la rutina
y eéstan a punte de naufragar
en el vacio de su existencia.
Por eso, guiados por un mis-
terioso libro, se deciden a
dar un gran paso y se aden-
tran en el océano a berdo
del Vela blanca, un barco
que los conducira alla donde
el azul del cielo se funde con
la belleza del mar. Sera en-
tonces cuando descubran el
verdadero sentido de la exis-
tencia: el paraiso estd en
nuestro interior, pero no
siempre nos detenemos a es-
cucharnos.

Zenith Editorial

224 paginas, 14 €

Tu cerebro

mas joven

Tony Buzan

Las mas recientes
investigaciones demuestran
que, contrariamente a lo que
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siempre se habia creido, las
conexiones neuronales
cambian a lo largo de toda
la vida. También han
desvelado que el cerebro es
capaz de reprogramarse,
para gue zonas que no son
utilizadas normalmente
asuman las funciones de
otras dafiadas. El cerebro,
nos dicen los cientificos, es
un organismo vivo y flexible
con infinita capacidad para
el cambio y el desarrallo.
(Podriamos utilizar esa
plasticidad para mantener la
mente en forma, poniendo
en juego constantemente
nuevas partes del cerebro
para compensar cualquier
deficiencia que pudiera
acontecer? (Es posible
conseguir un cerebro a
prueba de edad ayudandolo
a reajustarse en cualquier
época de la vida?

Tony Buzan nos ofrece en
este libro una respuesta
definitiva a estas cuestiones.
Urano

350 paginas. 16 €

Transforma

el vinagre en miel
Ron Leifer

Transforma el vinagre en
miel explica las causas de la
Ira, la agresividad y la violen-

Sergio Bambarén

Vela hlanca

cia. Segun el autor, estas
emociones son una reaccién
defensiva ante un Gnico sen-
timiento: la insatisfaccion
personal. Si pretendemos
obtener la felicidad a través
de lo material y descuidamos
nuestra armonia interior,
nunca controlaremos el su-
frimienta que provocan tales
emociones negativas.
Mediante la metafora bu-
dista de la transformacion
del vinagre en miel, Leifer
nos hace ver que debemos
convertir los tres venenos
que nos dominan en ele-
mentos positivos.

Zenith Editorial

256 paginas. 15 €

MATERNIDAD

Después de adoptar
VV. AA.

Guia para orientar a padres
adoptivos en el proceso de
adaptacion mutua de la
nueva familia y ayudar al
menor en el proceso de
descubrimiento de su nueva
situacion. Se abordan todos
aquellos temas que suelen
preacupar a los padres y que
habitualmente surgen en los
procesos de adaptacion;
salud, enfermedades més
frecuentes seglin el pais de
orlgen, integracion en la

TU CEREBRO

MAS JOVEN

Nibtbibentta fnn vommotln o il semmng

familia, aprendizaje

de un nuevo lenguaje,
incorporacion a la escuela,
problemas de conducta,
alimentacion, suefio...
Ediciones Ceac

174 paginas, 14,95 €

Homeopatia

y embarazo

Dra. Claudette Rocher
Este libro ofrece informacion
préctica sobre los
medicamentos
homeopaticos mas
frecuentemente utilizados,
como complemento del
indispensable seguimiento
médico y del consejo
farmacéutico.

McGraw Hill

112 paginas, 12 €

Homeopatia
practica para el
bebé y el nifio
Jean-Paul Nowak y Joliot
Nguyen Tan Hon

En este libro encontraras
siempre la respuesta natural
y sabia que antepone las
necesidades de tu hijo,
ademas de numerosos
consejos practicos sobre lo
que hay que hacer y lo que
no, asi como algunes trucos
y argucias que te permitiran
reconfortar, aliviar y curar a




