dereferencia. En

. ' esta obra recomre
gada proviricla te Espafiayes-
coge uro de Sus parajes natura-
les mas destacados, quees ob-
jeto de Ln reportaje fatograficoy
de un desarrollo textuat e nos
permitird recreamosen fa gran
diversidad naturaly ecalogica
de nuestropais.

frionia Mundial Guie estan seria-
mente amenazatios: el Serengeti
el valle del katmandil, el Parque.
Nacional de Iguazt, Ngarengoro,
o5 bosques tropicales de Su-
matra, Galapagos, Everglades...
Unja parte de 0 Jos ingresos por
laventadel libro se destinaala
proteceion de dicho fugates

Una recopilacion de articulos gue
nos ofrece las facetas mas lucidas
de este estimado eseriton, mas
humanista que economista. AQul
demuestra su pregcupacion por
la ecologia, las relaciones entre
ecoriomiay politica, la distribucion
de los recursos, el desarrolio yla
necesidad de dotar a la fria econo-
miade humanidad.

AMOR Y HUMOR

Eduardo Jauregui
Integral

1€
208 paginas

Amor y humar son dos polos del
equilibrio mental. Las parelas que
rien juntas tienen una Intimidad
mas placentera y tienen mas opor-
tunidad de seguir unidas. Jauregul
s profesor de Psicalogia Positiva
y fundador de Lna empresa es-
pecializada en humor, y agui nos
recuerda o cercanos gue estan
EStos dos ermmnos.

Secumplen 150 afos dela publi-
caclon de £l orjgen de las espe-
cies, un libro clave en el desarrollo
de la ciencia. Hoy en dia, no hay
smbito cientifico gue no hayasido
influico por su teoria de la evoll-
cion. Y esta propuesta de Buskes
no ayuda a entender Su enorme
importancia, incluso enel terrenc
social, cultural y religioso.

EL EFECTO
GRATITUD

John Demartini
Urano

i 13
224 paginas

Agradecer cuanto OCUrre en nues-
tra vida nos abre un mundo in-
sospechado de nuevas formas de
comprension. Elejercicio espiritugl
gue propone Demartini no implica
fijar nuastra atencion en todo
aguelle consideramos positivo,
sinoen cualguier reto y ohstaculo
Incluse o gue nos duele y dana
tiene un sentido de ser
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Uni libro de peaueno formatoque
resumie las ideas esenciales del
creador la técnica de la atencion
plena, conla gue se reduce no-
tablemente el estrés y que nos
conecta con la realidad del ahora:
Kabat-Zinn es fundador de la Cli-
nica de Reduccitn del Estres del
centro médico de la Universidad
de Massachussets (EEUU).

l SOSEGARSE EN
| UN MUNDO SIN
SOSIEGO

um ter B ¥ Francesc
!Torralba

' Plataforma
t1B€

{ 256 paginas

Un libro gue invita a la serenidad
através de lareflexion interna
Formulado enunaserie de cartas,
retrata UNos personajes INmersos
er) un ritmo frenetico con las
preccupaciones gue ello conlleva:
el paso del tiermpo, 105 recuerdas,
los desens que lesdominan y 1o
que necesitan, gue noes otracosa
fue un poco de paz.
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