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El titulo parece todo un hallazgo: Av La
SABIDURJA

La sabiduria de la menopausia. No
es frecuente que esa etapa vital re-
ciba tan buen trato y en este ca-
so da una buena pista sobre el en-
foque del libro. La doctora North-
rup, profesora de Obstetriciay 8 N hey
Ginecologfa y terapeuta con mas & URANO
de 20 afios de experiencia, con-
juga la medicina convencional y la natural para ofrecer su vi-
sion del cuidado de la salud durante la menopausia. Northrup,
autora del best-seller Cuerpo de mujer, sabiduria de mujer (tam-
bién en Urano), afirma con rotundidad que la clave radica en
tomar las decisiones adecuadas durante este periodo de cam-
bios. No solo son hormonales: el cerebro y el cuerpo entero se
reorganizan. Hay que tomar, pues, medidas concretas para pre-
venir la diabetes, la osteoporosis y otras enfermedades mas
graves. Por otra parte, la segunda mitad de la vida también es
momento de crecer emocionalmente. Casi 700 paginas dan
para ofrecer informacién exhaustiva y consejos eficaces.

(/(’ /(l
MENOPAUS] A

El maestro y el alumno

ALl & TOUMANI

Ali Farka Touré & Toumani Diabaté
e World Circuit

El cambio de ciclo que supone
la primavera incita a escuchar
musicas mas animadas. Pero en
cualquier estacién apetecen
momentos de calma. Para esos
instantes de pausa, traemos la
receta perfecta: el segundo vo-
lumen que recoge las Ultimas
grabaciones que compartieron
estos dos grandes musicos de
Mali poco antes de la muerte
del venerado Ali Farka Touré
(1939-20086). Si su predece-
sor («n the heart of the moons,
World Circuit, Nuevos Medios,
2005) se realizb con un estu-
dio mévil en el Hotel Mandé de
Bamako, las sesiones de las que
surgieron estas once piezas se
desarrollaron durante tres no-
ches en Londres, con la cola-
boracion del contrabajista Or-

lando ‘Cachaito’ Lépez, en cin-
co temas que a la postre se-
rlan también las Ultimas graba-
ciones del musico cubano.
Con la espontaneidad y la
sencillez de los viejos amigos,
la guitarra de Farka Touré y la
kora de Diabaté se reparten
con desenvoltura los momen-
tos solistas y los de acompa-
fiamiento, transmitiendo una
paz interior a traves del soni-
do de unas cuerdas cristalinas.
Conmovedor, como no podia
ser de otra forma. Sonia Rojo
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