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Lrece

Tirada: 287.011 | Seccion: -

Difusion: 193.816 | Espacio (Cm_2): 575

(0.J.D) Ocupacion (%): 97%

Audiencia: 678.356 | Valor (€): 9.381,57

Nacional Femenina (E.G.M) Valor Pag. (€): 9.600,00
Semanal 26/01/2009 Pagina: 27 | Imagen:  Si

ientras la tasa de paro
bate récords en Espa-
na (actualmente es del

13%), la oferta de ciertos
oficios como médicos de familia o
peluqueros no para de crecer. Fsla
cara amable de una situacién que
afectayaa mds de tres millones de
trabajadores en Espafia.

@Aprovcchar las opor-
tunidades y reciclarse
Si ahora nadie demanda la pro-
fesién que has estado ejerciendo

durante afios, quizd es el momen-
to de dar un giro a tu carrera y

tiempos

;El desempleo hallega
atucarrerac

como la imaginacién y la crea-
tividad. Pero ;c6mo destacar en
un mundo laboral en crisis? El
abogado Sergio Bulat, en su libro
El arte de inventarse profesiones,
dice que no hace falta inventarse
nuevos trabajos sino adaptarse al

doatu profesi
on creatividad

on? Daungiro
y adaptate al mercado.

pio: «El objetivo es convertirse en
el mejor del mundo en lo que se
hacer, aunque puntualiza que la
palabra 'mundo’la fija cada uno
con su especialidad. Y pone un
ejemplo: «5i un fontanero quie-
re diferenciarse del resto y ser el
mejor, debe definir su &mbito de

AGE FOTONONSTOP

El arte deinventarse profe-
siones, de Sergio Bulat, Lin
libra interesante para tado
e e aauel queguie-
e o cambiar de
profesion, vaisea

* porque lagle
Wl ejerce nole gusta
= 0 porqueseen-

cuentra en paro
Con ejemplos e
ideas practicas,
(Edl. Empresa Ac
tiva, 12 €),

su preparacion (ademads es elec-
tricista) o su aspecto temporal (el
unico disponible las 24 horas)».

Elegir ocupaciones

de dificil cobertura
Eliltimo Catdloge de Ocupacio-
nes de Diffeil Cobertura (www.
inem.es/inem/ciudadano/catalo
gofindex.html), también ofrece
muchas pistas a todos aquellos
que quieran reciclarse o aprender
un nuevo oficio. Este catdlogo in-
dica, por provincias, los trabajos
que se demandan v que, sin em-
bargo, no cuentan con aspirantes
a cubrirlos. Por ejemplo, en casi
toda Espaiia se necesitan médicos
de familia, aunque en Lanzarotey
Murcia precisan cubrir mds de 20
especialidades (anestesista, endo-
crino, pediatra, cardidlogo, gine-
cslogo, oncdlogo...). Auxiliar de
enfermerfa y odontologia, enfer-
mero, fisioterapeuta 'y éptico son
otras de las profesiones mds bus-
cadas. Peluqueros de sefioras, ca-
balleros, unisex y hasta de perros
se necesitan por ejemplo en As-
turias, Girona, Lleida, Tarragona
y Madrid. También electricistas
especializados en reparacién de
electrodomésticos y mecdnicos
de todo tipo, incluso de aviones

utilizar a tu favor herramientas  mercado y buscar un camino pro-  actuacion (el pueblo o el barrio),  yde helicopteros.m
La abogada responde a tu correo
“ Soy camareray mi jefe quie- plazamiento mas largoaltrabajo,ya ello hayan establecido el Convenio
requea partirdeahoratra-  seadentrodel mismomunicipioo  Colectivoo el contrato individual,
baje en una cafeteria quetiene  deotro préximo (comoeselcaso),  donde,afaltade normativa, se
en Getafe, a13 km de Madrid.  sonsituacionesqueseenmarcan  pueden haber pactado unas con-
Yo vivo en la capital yme viene  dentrode la llamada 'movilidad diciones econdmicas mejores o de
fatal. ;Estoy obligada o puedo  geografica débil o no sustancial otro erden, corisiderando el cambio
pedir la rescision del contrato?”. ' término acufiado por los Tribunales. como un inconveniente para el
. Amparo Espadla, (Madrid). Estetipode cambiosestandentro  trabajador por serma or el tiempo
sl Las modificaciones de  dela capacidad que tiene el empre- -dede'splaﬂhﬁénfo%ga&tosde
Martinez, centrodetrabajoque  satio de variar elementos debidoa transporte. En este caso no tienes
EITEGICal  Nosuponganun cam-  supoder organizativodentrodela  derechoaresolverel contrato. Otro
PPV  Dioderesidenciaaun-  empresa, Esosi,tiene queamoldar  temaes cuandoel traslado implica
‘ queimpliquenundes-  sudecisionalasexigenciasque para cambio de domicilio,

tusdudas,

Texto: V. Palomo y R. Mulas.
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