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Con espiritu emprendedor

En chino, la palabra “crisis” significa "peligro”y "oportunidad”. Es
un buen momento de tomar las riendas de tu vida. por Paloma Corredor

[-) Reciclarse o languidecer

® No podemos cambiar la actual
coyuntura economica, pero si
elegir si la tomamos como ex-
cusa para permanecer en el in-
movilismo 0 como una ocasién
para evolucionar.

@ La sociedad de hoy es cam-
biante e insegura, pero tam-
bién tiene sus ventajas: los

modelos de gestion basados en
el miedo y el control se estdn
quedando fosilizados, mien-
tras el mundo es cada vez mas
globalizado, consumista y avi-
do de novedades, lo que nos
permite desarrollar nuevos ne-
gocios, potenciando nuestras
aptitudes y cualidades tnicas.

[—) i Por donde empiezo?

® Toma las riendas. Cuando
estés cansada de tu trabajo, tu
empresa peligra o no te com-
pensa lo que te ofrece, seguir
quejandote o esperando “a ver
qué pasa” te hara sentir frus-
trada y vencida. Empieza a
concebir la idea de que puedes
ganarte la vida de otra forma:
imagina, fantasea, visualizalo
en tu cabeza, considera empe-
zar con un negocio paralelo a
tu actual empleo... El casoesir
abriendo puertas.
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® Pule tus talentos. Si vas a
ser tu propia jefa, lo que mas
satisfaccion te dara es hacer
lo que se te da bien, {No sabes
qué es? Claro que si: aquello
que te apasiona y/o haces con
facilidad, poniéndole un togue
que todo el mundo clasifica de
“finico” o “especial”.

@ Con fundamento. Dar el paso
de trabajar por tu cuenta no
significa hacerlo a la ligera.
Busca todo el apoyo y la ayuda
que puedas. Tampoco descui-

@ Asi, optar por el autoem-
pleo, idear un negocio o crear
una empresa conlleva riesgos
y vértigo, pero es un desafio
excitante: una oportunidad
de superar miedos, aumen-
tar la seguridad en ti misma,
desarrollar tus mejores cuali-
dades... y salir de ese trabajo
coémodo y rutinario que anula
la creatividad, la comunicacién
y la evolucion personal.

des tu formacion: puede ser
muy rentable invertir en se-
siones con un buen “coach”,
que secunde tu proyecto y te
ayude a sortear los obsticulos,
acudir a talleres o leer libros
inspiradores sobre “nueva em-
presa” o gestién econémica.
® Lo mejor de ti. Trabajar para
una misma tiene sus dificulta-
des, pero las ventajas pueden
ser enormes. Porque atreverte
a trabajar en lo que te gusta y
ser tu propia jefa implica sacar
lo mejor de ti ¥ compartirlo
con los demas, lo cual es una
fuente de satisfaceion.
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0 un éxito
Libros

“No elijas: vive

y trabaja”

B Consejos del psicdlogo
Luis Muifo para
canciliar la vida
personal y la

laboral. Eso si, el
autor insiste: no

hay respuestas
globales, sino

fue cada cual

debe encontrar sus
propias soluciones a
partir de un trabajo de
autocanocimiento.

Ed.: Debolsillo. Precio: 8,95 €

“Libertad
financiera”

B La voz del “coach” y
experto en finanzas
Raimon Samso

nos guia a través B

de este audiolibro
N

por cuestiones
]
1

i

tan sugerentes
como “Lo que -
nadie te ensefnid sobre el
dinero” o "Conquista tu
independencia y tu tiempo”.
Venta en: www.raimonsamso.com.
Pracin: 18 €.

“El arte de
inventarse
profesiones”
| Sergio

Bulat, abpgado
especializado en
resolucion de
conflictos, nos
invita en este libro a
encontrar el matiz
que puede convertir
una idea brillante en un
negocio rentable.

Ed.: Urang. Precio: 12 €.

Para saber mas...
‘«l) v Mujeres con iniclativa,

www.emprendedoras.com.
v Forrnacion, ayudas...
www.migualdad.es.
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