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W Discapacdad

Un trote con efecto curativo

Los cursos de equinoterapia favorecen la movilidad en discapacitados

Hacia el afio 460a. c. Hipdorates ya ha-
blaba de los beneficios terapéuticos y
del itmosaludable de ks caballos. Un
walor que se ha visto comsolidado a lo
larga de |a historis hesta instumrss sn
la actualidad ko que se deromin como
equinoterapla o hipoterapia. Son mu-
chis las organizacionss que apuestan
o et terapia para facilitar ba recupe-

racion de enfermos, nifos ¥
adulics. condisfunciones new-
rologicas. problemas ortope-
dicos. aleraciones de compor-
wrmiento, patologias reumitt-
cis.... Unejemplo es la Fun-
dacidn Dleporte yDesafioque
wiene organizando desde hace
afioscursos de hipoterapla pam
persones condiscapacidad me-
diante caballos especialmente
entrerados ¥ con la atencidn
de personal cualificada. con la finali-
dad de mejorarla alidad devida dees-
tes jiretes especiales. De este moda,
les alurmics aprenderin a preparar =
Equipa de montar, & westiry desvestr
al caballo, a hacer ejercicics de habi-
tuacicn y aclimatacion v a marejar al
corcel en pist y en passo

Fara la coordinadora de los curscs,
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Clara Renau.los bereficios deestetipo
determpia son multples. @ que s re-
gula =l tono muscular v mejom la oo
aordimac ko e peers ones oon problems
de movilidad. Y, ademis, ofrece ot
ventajas psicoldgicas v soclales como
aumento de la sensacion de blenestar
yautoestima; desarrolla del respetay
la corstancia; eincrementode ks capa-
cidad de atencidn y concentmoidn.

Lescursosss impartenenla escuela
rradrilefia de equitacicon San Jorge (San
Sebastian de los Heyes) v enla Socie
dad de Terapias Ecuestres Madrilefia
[Soo del Espirar].

Mésinformac dn:
Fundacidn Deporte y Desfio
Curscs hasta el 25 de julic
www.deporteydesafic. com

Libro

Siete pasos para alcanzar la felicidad

é_Cn:rnnse puede alcargar la felicidad 7
A pesar de ser una pe gunt muy oo
pleja. la escritora Marci Shimaf —en
colaboracksn con Caml Eline— recoge
ensu libro Feliz porque sf (Ediciones
Urana) las claves para lograr este es-
tado de alegria y plenitud . Aceptar la
responsabilidad del propio bienestar,
o czer e los engarios dela mente, ac-
cedera la sabiduna del comazdn, con-

seguir un aptimo squilibrio celular,
practicaruma buena higienedel alma.
descubrir la propia pasion v cultivar
clertas relaciones son las sketevias o
pasos ques deberminm g ue s= deben po-
reEr en practica para sentr una felici-
dad profunda y duradem. Esta obra
ofrece |as hermmienias recesarias pam
descubnir y alcarear la paz v 1a felici-
dad desde el interior. I6 eums,

Aplicacian ofimética
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Para cantar con el vibrato
de Shakira, pulse uno

A partir deahoralos cankantes van a po-
der saber s entonan bienenel rmomento
queestin cantndoyvan a recibir ayuda
Inmediata para mejorar su técnica.
(Comea? Gacis o un ordenador que
acaba de ser desarrollsda porungrapo
de irvestigad ores de b U niversidad de
Tel Buiv (Tsrael). Este apamato mide la
caliclad delvibrato del cantante —esde-
cir. la ligera cacilacidn de la frecuencia
e bos sonidos y quee. cuando se s bien,
aporta calidez y proyeccicn a lawe—y
lareproduce de manemn instansines, De
et formia, los caniantes pusden mejo-
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rarsu técnica al irstarite. El ordenadar
s corvierte as en un entrenador de la
oz Segrin los expertos, esio podna en-
sefiara los cartant esa imitar el vibrato
de buencs artistas como Shakira.

dasenyvea

Misica ydanza. Desde ol pesda
3 de julioy hesta el pradmo 17, Mur-
cia acoge el Festival Belluga. La danam
wlamiisica vuehen aamenizr de e
las roc hes verani=gas, tenlendooomo
escenano excepcional lacatedral de
Murcia. Este afio participardn varlas
omuestas de la cludad, | Ballet Im-
perial Ruso y la Compatia Antonio
Mirquez. Plaza Cardenal Belluga.

Historia. Dentrodel programa con-
rremorativo del Bicentenario de Los
Sitios de Zaragoe, la Fundackon Zara-
gozn 2008 ha puesto en marcha la ex-
posician La Zaragoea de los Sitios. La
rmuestra descubre la cludad contem-
porines mediante =l acontecimiento
histéricn que mids profunida huells ha
defpdo =n la memoria colectiva de la
ciudad. Centro de Historia de Zara-
goza. wawfindadon A8 com
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