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ISER FELIZ
ES BUENO PARA

LA SALUD!

La gente feliz es un 35% menos propensa a
resfriarse, y produce un 50% mas de anticuerpos
para luchar contra la gripe gue la media. Ademas, los
felices presentan menos riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares, hipertension e
infecciones. Lo demuestran numerosos estudios
realizados en las (ltimas dos décadas. Y mas datos:
un estudio revela que el sentido del humor reduce la
probabilidad de muerte prematura de pacientes de
cancer en un 70%. Lo asegura Marci Shimoff en su
libro Feliz porque si, de la Ed. Urano (16 €),
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