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La mejor terapia: convertirse en emprendedor

‘Puede ser un buen dia’ ofrece las claves para transformar las debilidades en puntos fuertes

Claralglesias

esde que somos nifios vamos
D esbozando, cada vez con tra-
zo mas firme, nuestras metas.
Desempeiiar un trabajo en el que no
podemos demostrar todas nuestras ca-
pacidades ni desarrollar nuestras com-
petencias puede llevarnos a pensar que
el trabajo, y el mundo, son escenarios
incémodos, en los que lo tmico que
sentimos incertidumbre. Sin embar-
go, en la vida los escenarios se suce-
den, cambian.,, Y son nuestras viven-
cias, positivas o negativas, las que van
construyendo nuestra particular vi-
sién del mundo.

La desmotivacién diaria en el tra-
bajo puede hacer que cualquiera se

lo diferente que es su vida de
lo que habia pensado. Reflexionar de-
masiado acerca de este asunto puede
llegar a desencadenar una depresion,
en el peor de los casos. Cuando uno
llega a la conclusién de que vive para
trabajar, es probable que sus relacio-
nes con familia y amigos ya hayan re-
sultado dafiadas. Es hora de pulsar el
boton de Stop y cambiar el chip.

Tiene dos opciones: echarse a llo-
rar, tomar pastillas antiestrés o adop-
tar un nuevo punto de vista, ;Qué tal
si prueba a trabajar para vivir en lugar
de vivir para trabajar? A fin de cuen-
tas, el trabajo sélo es un medio para
cubrir sus necesidades. No es el obje-
tivo, es el camino. Este es un error muy
comuin.

Tenemos una idea de éxito asocia-
da al dinero, la elegancia, el amor, o
mas bien todo ello al mismo tiempo.
Sin embargo, hay muchas formas de
triunfar en la vida.

- Respecto a la teoria de no vivir pa-
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ra trabajar, no siempre es ficil desco-
nectar, peroal menos hay que inten-
tarlo. Las relaciones con los compa-
fieros de trabajo son otro factor
importante, un granito de arena para
pasar el buen dia que merecemos.
Este libro defiende el emprendi-

miento, la persecucion de unaidea, pe-
ro en todos los &mbitos, no sélo enla

creacion de empresas. Incluso ala ho-
ra de buscar Ia felicidad. Su autor de-
fiende que todo cambio que una per-
sona necesite paramejorar su vida
puede realizarse.

sTiene usted debilidades? ;Siente
miedos que le parecen insuperables?
Sus defectos no son invencibles y, ade-
mis, puede aprender mucho de ellos...

y ensefiar a otras personas a no come-
ter los mismos errores,

Para crear una empresa, como en
muchas otras cosas, hace falta valor.
Se sufre, y hay momentos en los que
se piensa en tirar la toalla. Esta obra
reflexiona sobre la tendencia occidental
a considerar el fracaso como algo te-
rrible y a éncasillar al fracasado para
siempre. Pero de los errores se puede
aprender muchas cosas.

Puede ser un buen dia parte de los
sentimientos intimos del ser humano
para entender y explicar cdmo fun-
ciona lamente - y el corazén- del em-

prendedor. Habla del emprendimien-
to como de un estilo de vida. Y plantea
un reto nada facil: superar los propios
miedos y transformar las debilidades
en puntos fuertes.
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