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Imagen:

Si

jPon freno
al estrés!
Cada vez resulta
mas dificil desterrar
los factores
estresores (presion
laboral, deudas,
relaciones de
pareja, hijos...).
Nuestro ritmo nos
lo pone muy dificil y
hace que el estrés
se incremente
sometiendo al
organismoy a

la mente a una
sobrecarga

que hace que
trabajen al limite.

La Dra. Roberta
Lee resume sus
consecuencias

en El sindrome

de superestrés
(Urano). 16 €.
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