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50 cosas sencillas que tu puedes
hacer para salvar la Tierra

John Javna, Sophie Javna y Jesse Javna

Mo seriafantistico que tu coche fueratotalments eléc
trico y pudieses enchufario en lugar de tener que llevarlo a
una gasolineral En estos momentos todavia no puedes com-
praruno en tu concesionario, pero rmuchas compafiias estén
investigando las baterfas eléctricas y desarrollando «hibn-
dos conectabless: es decr, vehiculos que fundonan con elec
tricdad pero pueden cambiara gasolina cuando se acabala
bateria, Ahora nos toca a todos ayudar al mundo a sobrevi-
vir, Este libro nos presenta 50 problemas medicambientales
explicados mediante datos y anéodotas sencillas. y nos apor-
tatips para colaboraren lamejora del medio ambiente.
Integral | 138 paginas | 12 euros,

Mariscal

Cuentos para regalar a
personas especiales

Enrique Mariscal

En una sociedad que nos impulsa hacia el desenfreno y
que nos obliga a un ideal de perfeccidn —siempre inalcanza-
ble-, los relatos de Mariscal abren una pequefia y luminosa
brecha porla que entrarmaos en contacto con lo que de ver-
dad vale la pena preservar: sl esas personas de nuestra fami-
lia nos quieren pese a nuestros defectos, jno es hora de que
nosotros mismos nos aceptemnos tal y como somos? Asi,
también, cuidaremos de ellos, Los lectores se deletardn con
vivencias personales, fbulas de gran valon, relatos sencillos
que ayudan a enftendernos a nosotros mismos ¥ a guienes
nos rodean. El fin es llusionarse, resolver problernas, amar,
buscar nuevos horizontes y renowvar los vinculos afectivos,
Grijalba | 208 piginas | 13,90 euros.
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La clave
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La clave para vivir la ley de atraccién

Jack Canfield y D.D. Watkins

Segun la ley de la atraccidn, la vida se construye median-
te todo aquelle en lo que se piensa y sobre lo que se con-
centra la energfay la atencidn, Serfiel a los propdsitos
¥ abandonar 2 frustracion puede carnbiar el presente.
Aprendera agudizar la conciencia, a seguir las emociones
¥ a confiaren la intuicidn. Desprenderse de lo negativo v
ernpezaravivir con gratitud y alegrias auténticas. Con-
centrarse en lo positive, creeren los suefios y escuchar la
voz interior. Esta es |a clave para el éxito verdadero, la lave
del futuro, Una obra que muestra paso a paso el proceso
de definir los suefios, los objetivos y los deseos, La mejor
mianera de descubrir quién eres y por qué estds aqui.
Aguilar | 200 paginas | 15 euros.
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La cocina de la felicidad

Adriana Ortembreg

j5abias que algunos alimentos como las nue-
ces, los higos, la pifia o el aguacate contribuyen a
que se libere serotonina, el neurctransmisor de |2
calma y la serenidad? /Y que la carne roja, el azd-
car o el café pueden propiciar fatiga, estrés e inclu-
so agresividad? Adriana Ortemnberg, naturdpata
especializada en nutricidn, nos ensefia a potenciar
através de la alimentacion no sdlo el bienes-
tar flsico sino también el emocional y espiritual,
Mediznte amenas explicaciones sobre la biogui-
mica de las emociones, se descubre qué alimen-
tos convienen mds para elaborar una cocina crea-
tiva y asi conseguir una vida mds saludable,
Urano | 256 pdginas | 14 euros.
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