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FRANCESC MIRALLES Y CARE SANTOS

“superar una crisis
te hace mas libre”

Los cambios vitales suelen provocarnos tres grandes pregun-
tas: qué estamos haciendo con nuestra vida, qué somos, y
donde esta nuestro lugar en el mundo, para poder elegir

ntes de que el libro
que han escrito se
vendiera en las libre-
rias, ya circulaba por
las mesas de los bares
y cafeterias, donde la protagonis-
ta de la fabula EI mejor lugar del
mundo es agui mismo (Urano) se
encontraba con la magia perdida
de la vida. Y de la muerte. Por-
que aprender a morir, dicen los
autores, NOs ensena a vivir mejor.

Psicologia Practica: Asi que
entras a un bar a tomarte un café
y te encuentras con El mejor lugar
del mundo es agui mismo, como
por arte de magia.

Francesc Miralles y Care Santos:
Bueno, en realidad es por arte
de bookerossing. Te encuentras un
libro en un banco en la calle, en
la mesa de una cafeteria o en
cualquier lugar. Si te interesa,
te lo llevas, lo lees y cuando lo
acabes vuelves a dejarlo circular,
en otro banco del parque, en
otra mesa de un bar. ..
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Francesc Miralles es escritor y
periodista, especializado en psi-
cologia y espiritualidad. Ha publi-
cado novelas como El laberinto
de la felicidad, con Alex Rovira;
Atrévete a pensar, El guinto mago
o La profecia 2013.

Care Santos es escritora, con
una gran experiencia en conferen-
cias v literatura para jovenes. Su
obra ha sido traducida a media
docena de idiomas.

sHay que morir para estar en “el
mejor sitio del mundo”?

F. M.: A nivel simbdlico, quizis.

A lo largo de la vida se muere

muchas veces, cada vez que se
deja una relacién, se pierde un
trabajo, etc. Y luego se renace.
C. S: Aprender a vivir consiste en
encontrar el lugar, tu lugar. Ese es
el mejor sitio del mundo para t.

La protagonista recupera el inte-
rés por la vida cuando entra en
contacto con la muerte. ;jQué le
aporta la muerte a la vida?

C. S: La conciencia de la muer-
te, y mds atn la experiencia
de la muerte, te aporta una
vision mas licida de la vida y
el famoso carpe diem, la capa-
cidad para vivir el momento.
Las personas que han pasado
por una experiencia de “casi-
muerte” disfrutan de una tran-
quilidad que no tenian antes.
Su vision de la vida cambia
radicalmente, ya no vuelven

a ser las mismas. Y el cambio
slempre es para mejor.

En vuestro cuento, la muerte y la
magia se entrelazan intimamente.




£Qué tienen en comiin la muerte
y la magia?

F.M: La muerte habla de algo
que no conocemos, ya que los
Gnicos seres autorizados son
los que estin al otro lado. Y la
magia también pasa por estar al
otro lado. El mundo es mucho
mas amplio que el espectro

de nuestra mirada. Esti lleno
de cosas que no vemos, de
sincronicidades que no com-
prendemos. Incluso, cualquier
tecnologia suficientemente
avanzada puede ser considera-
da magia. Para el ser humano,

es magia todo aquello que no
comprende.

C. S: La magia empieza alli
donde acaba nuestro conoci-
miento del mundo.

Y hablando de magia, jadénde
llega un cuento que no llega la
novela, el relato realista?

F. M: A las emociones més pro-
fundas, en menos tiempo.

En la vida, tal vez necesita-
riamos afos para comprender
aquello que nos transmite un
cuento, una fibula, leida en el
momento oportuno.

Texto: Marié Morales

{Hay que haber tocado fondo
para renacer?

F. M.: A veces es necesario, Has-
ta que no te la pegas no te das
cuenta de los errores. Mientras
que todo va mas o menos bien,
es facil ir arrastrando una serie
de cosas, aunque no te satisfa-
gan; puedes mantenerte en el
autoengafio. Pero cuando todo
se te desmorona, te obliga a
cuestionarte lo que haces con
tu vida, lo que tienes, lo que
eres. A veces, una pequefia etapa
de depresion puede ser tera-
péutica. Esta es la buena noticia
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que encierra el dolor: que es en
la crisis donde mas aprendemos.

Pero ghay que liegar al fondo

del pozo necesariamente para
remontar? ;No podemos reac-
cionar antes, viendo ya lo que se
nos viene encima si seguimos
por ese camino?

C. S: Quizas. Pero la vida te
presenta muchas situaciones de
las que no puedes escapar, y no
te queda mas que aceptarlo y
sacarle un cierto provecho. No
hay aprendizaje sin una cierta
dosis de dolor. Quizas no te das
cuenta cuando estas en medio
de la tempestad, porque en ese
momento no tienes mucha
capacidad de ordenar lo que te
estd pasando y estds sintiendo,
pero lo descubres después.

F. M.: Hay errores que tienes
que cometer por tl mismo, por
mucho que alguien te expli-
que que por ahi vas mal. Eso
es algo que tendrian que saber
bien las madres, los padres, los
psicologos. Tienes que pasar
por ahi y pegarte el tortazo.
Por muy duro que sea, nadie te
puede ahorrar parte del cami-
no a la sabiduria.

Cuando parece que lo hemos
perdido todo, japarecen las
oportunidades? ;0 lo Gnico que
cambia es que nos hacemos
receptivos a algo que siempre ha
estado ahi?

F. M.: Cuando lo pierdes todo,
por el hecho de que tienes
una vida que reconstruir, te
planteas cosas que antes no te
planteabas. La crisis significa
libertad, porque te permite
elegir. Cuando tienes la vida
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Haiku: para disfrutar el presente

Un haiku es un pequefio poema
japonés que te induce a la ob-
servacion sin pensamiento, al
presente, porque pensar es salir
del presente y la experiencia es
siempre presente. En el libro de
Frances Miralles y Care Santos la
protagonista aprende a hacerlo.

COMO ESCRIBIR UN HAIKU
El haiku tradicional necesita te-
ner, de acuerdo con el manual,
tres versos no rimados. Y ha de
cumplir estas caracteristicas:
Su brevedad debe permitir leerlo
en voz alta en el tiempo de una
respiracion.

Preferiblemente, incluye alguna
referencia a la naturaleza o a las
estaciones del afio (evocacion
de la impermanencia).

Se escribe en tiempo presente

muy montada no te permites
elegir muchas cosas.

Como todos los cuentos, el
vuestro tiene un final feliz y la
protagonista deja de sentirse
sola porque consigue una buena
amiga y una pareja. 4Es indispen-
sable la amistad y una vida en
pareja para ser feliz?

F. M.: Es una eleccion, como
otras. Lo que distingue al ser
humano de otros animales es
que puede elegir entre estar
solo o acompanado, entre otras
cosas. Pero se puede ser muy
infeliz con pareja y muy feliz
sin pareja. La protagonista de la
fabula, a sus 36 anos, no habia

—aunque pueden omitirse los
verbos—, nunca se proyecta al
pasado o al futuro.

Debe expresar la observacién

o asombro del poeta (porque la
vida sin asombro es una vida sin
pasién, sin consciencia).

Alguno de los cinco sentidos de-
be estar presente en los versos.
Agqui, tres ejemplos:

La rama seca
Y una comneja encima
Tarde de otofio.

Si se pusiera
Un mango a la luna
Oh gué abanico

La pluma en la derecha,
El corazon a la izquierda.
Y tu por todas partes.

tenido nunca una pareja ni una
amiga de verdad, y eso es lo que
desea en este momento de su
vida y eso es lo que consigue.
C. S: No hay nada absolutamen-
te necesario para ser feliz, pero
sl yo tuviera que elegir, consi-
dero mas importante la amistad
que la pareja. La amistad es

mids generosa, es mucho mas
franca y abierta. A diferencia

de la pareja, no le exiges, no le
reprochas; es mas amable. Es, en
realidad, lo que deberia ser el
amor, idealmente. Una relacidon
de pareja satisfactoria tendria
mucho que ver con la amistad;
pero acabaria haciendo aguas
por algiin sitio, por esa tenden-



cia a la exclusividad que tiene la
pareja y no posee la amistad.

¢ Qué le aporta el amor (de pare-
ja) a la vida?

F. M.: Es un gran reto. Tengo
un amigo que, a sus cuarenta y
tantos afios, nunca habia tenido
una pareja estable, siempre ha-
bia vivido solo. Y ahora convive
con su pareja v es la aventura de
su vida, Por prnimera vez, tiene
que adaptar todas sus manias,
rituales, hibitos de soledad y
empezar a hacer un ¢jercicio

de tolerancia, empatia, etc. Si
antes trabajaba 20 horas, ahora
trabaja la mitad. Yo creo que la
pareja puede ser una experien-

Escribir un haiku
te centra en el
ahora.

cia de crecimiento personal, de
sanacion. Te obliga a abrirte al
mundo, a pactar v a practicar el
arte de la conversacion. Y, por
otra parte, es el espejo perfecto
de tus propios defectos.

C. S: La pareja es un deporte

de riesgo. Puedes hacer muchas
terapias y retiros espirituales,

El mejor lugar del
mundo es aqui
mismo

Francesc Miralles
y Care Santos.
Urano.

156 paginas. 12 €

pero en la relacion con tu pare-
jay, sobre todo, con tus hijos, es
donde te enfrentas a la prueba
de fuego, donde encuentras la
gran practica espiritual.

¢Qué te enseiian los hijos?

C. S: AGn mas, o diferente, que
la pareja, los hijos son un gran
espejo que te muestra muchos
de tus defectos y también de tus
virtudes, si tienes la suerte de
saber verlas. No hay cosa mas
terrible que ver reflejados tus
defectos en tu hijo o t hija. Ver
como algo tuyo que no te gusta
le hace sufrir. O, peor atin, ver
que le has transmitido algo tuyo
que no te gusta y que le va a
hacer sufrir mucho en la vida.
Es terrible y a la vez enriquece-
dor, porque ahi es donde vamos
a poder reconocerlo, aceptarlo

y crecer juntos.

Care, ti has escrito literatura
para jévenes. (Es cierto que los
chicos y chicas leen poco?

C. S: En absoluto. Leen mas
que nunca, especialmente en

la infancia, pero también en la
juventud. Entre otras cosas, por-
que nunca ha habido un nivel
de alfabetizacion tan alto. Tam-
bién es cierto que a partir de
los 12 anos el nivel baja, porque
es la época de tener otras prio-
ridades; sin embargo, pasados
unos afios vuelven a leer, si ya
le habian cogido el gusto en la
infancia. Lo que no quiere decir
que lean lo que sus profesores
quieren que lean. Los jovenes
buscan el lado oscuro, lo que
no les ensefian sus padres ni sus
profesores. Y deben saber que
en los libros estd todo. @

FSICOLOGIA B 67



	6.pdf
	7.pdf
	8.pdf
	9.pdf

