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El libro expone un método
sencillo y eficaz para ges-
tionar el tiempo, v lo hace
con amenidad y con el ob-
jetivo de resultar prictico
para que quien lo lea viva
mejor. Es tiempo de tomar
el control. Hay que decir
adiés al hecho cotidiano
de correr como locos y es-
tar siempre atascados por
la infinidad de cosas que
no sabemos como ordenar

y priorizar.
El duefio de su tiempo
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