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se preocupa mds de un riesgo de ata-
HETIRAH I-Ds que cardiaco que aflige a 120 de cada
1.000 personas que a 12 de cada 100
’ (aunque en ambos casos el riesgo es
ANACARDOS de un 12%, la primera de las cifras es
mayor en términos absolutos). 81 ima-
- ginamos que ya estamos desempe-
‘// X nando un trabajo peligroso, estare-
P }_W;M;: | :Lm S mos dispuestos a pagar muy poco (en
¥ b driie veei: et torno a 200 dolares) por reducir ese
L ey riesgo; pero si todavia no lo corremos
| ACTIVA, COLECCION y nos piden que aceptemos ese peli-
| NUEVOS PARADTCMAS, groso puesto de trabajo, pediremos
: g : ‘f RARGELONA, 2000, una compensacién mucho més ele-
W w2 15 EUROS. vada (de hasta 50.000 délares). Nues-
\ ﬁ g - iras decisiones, en fin, se veran influi-
\& ' das por las “cuentas mentales” que

POR MANUEL CONTHE

En su libro La locura del mercado libre
Peter Ubel, un médico que dirige el
Centro de Ciencias de la Conducta y la
Decision en Medicina de la Universi-
dad de Michigan y que posee amplios
conocimientps de economia, rebate las
tesis de los libertarios america-

nos que, opuestos a un Es-
tade nifiera (nanny
State), quieren redu-
cir al méximo la in-
tervencion de las
autoridades pu-
blicas en la vida
de los ciudada-
nos.

Antes de abor-
dar el vinculo en-
tre el sistema de li-
bre mercado y dos
males sociales de es-
pecial relevancia en Es-
tades Unidos (el coste cre-
ciente de la sanidad v la
epidemia de obesidadl,
Ubel repasa los casos de
racionalidad limitada y los problemas
de autocontrol de ciudadanos y consu-
midores, acreditados experimental-
mente por Daniel Kahneman, Amos
Tversky, Richard Thaler y otros inves-
tigadores de la Escuela de Psicologia
Econdmica (Behavioral Economics).

Agi, estd comprobado que la gente
acepta mejor una delicada interven-
cion guirirgica si se le atribuye un
porcentaje de supervivencia del 90%
que un indice de mortalidad del 10%, y

Naos gustan, pero agrade-
cemos que nos los guiten.

utilicemnos para catalogar sus efectos:
por eso, como sabe todo buen vende-
dor de coches, el cliente que ha deci-
dido pagar 20.000 délares por un co-
che serd mas proclive a gastar otros
700 dolares adicionales en accesorios
si ge afaden en ese momento al coste
final del coche que si, dias después,
tiene que decidir y pagarlos de forma
separada (pagar 20.700 délares duele

menos (que pagar primero 20.000 y
luego 700).

AACIONALIDAD LIMITADA. En
materia de medicina
y servicios de salud,
los' laboratorios y
empresas explota-
ran con eficacia la
falta de racionali-
dad plena de los
usuarios y haran
que el sistema sani-
tario de Estados Uni-
dos, a pesar de ser uno
de los mas caros del
mundo, coseche peores re-
sultades sanitarios que
los de otros paises donde
las fuerzas del mercado
estan sujetas a mayores cortapisas.
Ubel sostiene que en materia sanita-
ria los consumidores/pacientes no
pueden ejercer la presion necesaria
sabre los suministradores para lograr
que la dinamica del mercado abarate
medicinag y servicios. Asi, los experi-
mentos demuestran gue los consumi-
dores asocian mecanicamente un pre-
cio mas alto a una calidad mavyor, atri-
buyen menos eficacia terapéutica a
los medicamentos que obtienen con
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Si

Ubel atribuye la epidemia de obesidad en Estados Unidos a la accidn del mercado.

descuentos y buscan con ahinco las
variedades mds costosas de medica-
mentos similares (vendiéndolas un
30% mas caras, Glaxo logré, per
ejemplo, que sus pastillas Zantac
contra la ulcera desplazaran a las
Tagamet, mas baratas). La influencia
inconsciente de los laboratorios en
los médices (fruto no del soborno,
sino de la ley psicolégica de la reci-
procidad ante quien es dadivoso con
nosotros), la publicidad di-

recta de medicamentos en LA SANIDAD ES

televisioén o, enfin, el deses-

perado deseo de conseguir  \AS CARAEN

el farmaco que nos alargue

la vida unos pocos meses EEULU PORQUE

seran otros tantos factores

autoridades estdn, pues, legitimadas
para actuar como el propio Richard
Thaler (uno de los grandes defensores
del paternalismo libertario o suave)
cuando, €n und cena en su casa, retird
el cuenco de anacardos a sus invita-
dos, algo que éstos, pese a ser econo-
mistas liberales, le agradecieron.

Las medidas publicas contra la obe-

‘sidad podréan consistir en obligaciones

de informacién sobre el contenido ca-
lorico de los alimentos
(como ya estd ocurriendo ac-
tualmente en los restauran-
tes en Nueva York), impues-
tos especiales sobre los ali-
mentos menos saludables
(como resulta habitual con

que expliquen el ritmo de SON MAS LIBRES el alcohol y el tabaco) o in-

crecimiento del coste de la
sanidad.

MERACADO EN ACCION. La epidemia de obe-
sidad que padece Estados Unidos es
resultado también, segun Ubel, de
las fuerzas del mercado. El proceso
histérico de seleccion genética (al fa-
vorecer la eficiencia corporal en el
consumo de calorias), las mejoras
tecnologicas (al desterrar los esfuer-
zos fisicos de la vida cotidiana), la
television (al aumentar el sedenta-
rismo) y la continua publicidad de
alimentos poco sanos han hecho me-
1la en unos consumidores que pade-
cen problemas de autocontrol. Las

cluso prohibiciones de cier-
tos productos nocivos (como
cierto tipos de grasas). Ubel concluye,

'sin embargo, su libro con un emotivo

alegato a favor del cambio cultural y,
en especial, pidiendo que las escuelas

‘americanas inculquen a los nifios la

virtud del autocontrol.

El libro de Ubel suscitara entre los li-
bertarios espaficles un rechazo tan
visceral como entre los americanos,
Pero es un libro mesurade, escrito por

‘'un profesional en ejercicio que no

habla a humo de pajas.

Manuel Centhe es presidente del Consejo Asesor de Actua-
lidad Econdmica y Expansidn,
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