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LIBROS
.S conscientes de los
g | e '
efectos nocivos del tabaco?
Peter A. Ubel analiza las consecuencias del libre mercado
& Somos realmente libres y ra-
cionales en nuestro compor-
tamiento a |a hora de tomar
decmones?Ycuandoefm;:mnscgg
cientes de sus negal
sporgué fumamos apesar de saber
que el tabaco es nocivo para lasa-
Tud o qué nos impulsa a hipotecar-
nos por encima de nuestras posibi-
lidades? El autor Peter A. Ubel,
pmtendodequelasperwmsno
actian conforme a sus intereses,
tratadedemosﬂsrcémolareﬁ
cién de ciertos tipos de
puede llevar a una mejora de sa-
lud. Asi, desde su propia experien-
- cia como médico ¥ experto de la
conducta humana, el autor defien=
de que en muchas ocasiones el
subconsciente y Ia influencia de
factores externos nos hace actuar
en contra de lo que nos Wm-
cambios en
= lomn‘adel!i'bremercadeno
tiene la intencién de derrotar los
mercados libres o destruir el capi- .
m}imn,simqmpretendeuﬁﬁdh' ; IAVIER OUIVARES
que
e sepn it chos de suspaciéntes cuyas efer-
sentido se aportan diferentes pro- medades €#tin causadas por deci-
puestas e o1 1 ropararegularel siones erroneas que han tomando e
sistema de tal manera que se fo- _WwdEthndW€M' i
mente el buen funcionamiento de ~ plodeesto es la obesidad, unaepi- -
hmmmmw demia que es el resultado del fra- :
de que el lector se pregunte asimis-  caso del mercado y una conse- : |
mopmquémpmmpaumpe- cuencia directa de las conductas
quefia decision del Gobiernocuando  que tomamos. En este sentido
existen muchos factores inernos y Ubel apunta que “los estadouni-
externos (publicidad sobre comi-  denses creen que el libre mercado
hebﬁasaloohélxcas,en- es el mejor de los mundos, pero A
’”gatras),lascuales son incontro- gu@mwé;dg‘mmhﬁw o
Iabluymulann_gesm oluntad, i B Peter A, Ubel es médico de la :
2 Una obra de lectura obligatoria  : Uma\;eése;rd;g 3ehél|ch|gan dﬁnde diri-
mm para cualquiera que piense quela : zcindu h%e::"ﬂas A;edi l 3
Elautor norteamericano analizael - politica de asuntos sociales debe- : * LV e Snent an indcing
sistema saniuﬂompaisygoimil, ria basarse en hechos. :m%mmﬂﬁia
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