Novedades

LAS 36

{ Las 36

stratagemas

Autor: Gianluca Magi
Ediciones Obelisco

El arte secreto de la estrate-
gia china para ftriunfar en
cualquier campo de la vida
cotidiana. Pertenecen a la misma tradicidn
que el Arte de la Guerra de Sun-Tzu, pero se
desconoce su autor. Magi comenta amplia-
mente cada estratagema basada en &l com-
portamiento humano, en una psicologia evo-

lucionada de las debilidades y fortalezas
vumanas para controlar a los dumas/

ESTRATAGEMAS

"Camino se hace
al andar
Del individuo Modemo a la
Comunidad Sostenible

Autor; Jose Luis Escorihuela
Ediforial Nous

Este libro pretende ser un
manual de apoyo para aquellas personas que,
huyendo de un modelo de vida agotador, indivi-
dualista & insostenible, quieren iniciar un nuevo
camino hacia una forma de vida més simple y
sostenible, aumentar su calidad de vida y con-
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/ Mejora tu Visién

tribuir a la creacion de un mundo mainr._/

/ Los cuentos
del destino

Autora: Jimena Fernéndez
Pinto

Obelisco

Los cuentos del destino son
relatos para curiosos. En cada
capitulo se presenta un cuento simbélico basa-
doenuna carta del tarot y que proviene de una
antigua tradicion familiar. Invita a la reflexitn y
al autoconocimiento a partir de los temas unl-
versales representados por los arcanos, impul-
sandonos a desarrollar |a voz interior y nues-
tros tesoros méds ocultos.

Autora: Amy Wechsler
Urano

El revolucionario programa .
para conseguir una piel perfec- o
ta en 9 dias. Recientes descu- L ;
brimientos revelan que la bioguimica del cuerpo
depende en gran medida de nuestro estado
mental. La mayor amenaza para la piel es al
estrés. La autora, dermatloga y psiquiatra, se
apoya en esto para damos un programa de
belleza en 9 dias, con dieta, ejercicio, hmmi?

y astilo de vida al servicio de tu piel.

Autor: Sir Martin Brofman
Editorial Siria

El autor establece una estre-
cha relacién entre la vision y
la personalidad y cada tipo
de problema ocular se
corresponde con un tipo de personalidad
determinado. El presente libro no sdlo te
gnsefiard a mejorar tu visidn ocular, sino tam-
bién tu visidn interna y tu intencidn, te ayuda-
rd a descubrir quién eres realmente y te mos-
trard como puedes tener una vida mas w

y completa siendo fiel a ti mismao.

Lrie-lerapia
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Arte-Terapia

Cdmo poner magia,
colores y creatividad a
cada dia

Autora: Batlle
Ed.

Con una gran variedad de [ ’
herramientas, la autora nos guia en el viaje hacia
nuestro propio conocimiento. En cada disciplina
artistica se proponen actividades practicas para
que cada persona las pueda adaptar mejor a sus
preferencias o estado animico. Un manual ideal
para todo aguel que quiera desarrollar su 9

atividad y experimentar el arte.

frustracion, las adicciones, el estrés, la depre-
W, ol clor e Gabeza, b MRS, . /

ﬂmtenelapareia

@ﬂaln& mis frecuentes.

MET
Mejoria Inmediata
Psicologia Energética

Autor: Rainer y Regina Franke
Editorial Sirio

Este libro presenta una técnica
revolucionaria, sencilla de apli-
cary efectiva para aliviar cualquier tipo de males-
tar emocional o de dolor fisico. Se ha comproba-
do eficaz para tratar el dolor emocional, el estrés
postraumético, los miedos, fobias, la ansiedad, la
inseguridad, la ira, la culpabilidad, el rencor, la

Saber asir, saber soltar

Autor: Ramiro Calle
Kailas Ensayo

Ramiro Calle se zambulle en &l §
intenso mundo de la pareja,
para darnos las claves de una
convivencia enriquecedora o bien los secretos
para afrontar una ruptura de modo inteligente
cuando la separacion es lo méds adecuado para
el crecimiento personal. Ofrece soluciones
practicas para solventar las discusiones matri-

Senderos en
el Jardin de la
Conciencia

Manual de meditaciones

cabalisticas

Autor: Eduardo Madirolas

Equipo Difusor del Libro

El objetivo de esta libro es fomentar la practica

sistémica de la meditacion cabalistica como un
camino de crecimiento personal y de desarrollo
espiritual. Proporciona modelos en forma de
meditaciones guiadas. La Cdbala es una de las
grandes vias de desarrollo espiritual del hom-

bre y la meditacién uno de sus pilares
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