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Agricultura ecoldgica
al alcance de todos
HUERTO-JARDIN ECOLOGICO

Jesus Arnau y Mariano Bueno e Ed. RBA-Integral
Barcelona 2010 @ 222 pag. e 26 €
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JON GABRIEL

EL METODO

JON GABRIEL

sin hacer dieta

£L METODO GABKIEL

do en Espafia de la agricultura ecolégica. Y
tiene el mérito de que cada una de sus obras
se antoja mas préctica y mejor que la anterior.
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Una dieta natural
con sugestiones
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Jon Gabriel o Ed. Urano
Barcelona 2009 e 254 pag. e 14 €
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s Arnau ~ Mariano Bueno

En esta, escrita con JesUs Arnau, aborda a la vez los trabajos del jardin y del huer-
to, tanto en espacios grandes como en otros reducidos o muy pequefios (bande-
jas). Las innumerables fotos en color son muy didacticas, asi como las fichas so-
bre el cultivo de hortalizas y flores, donde Arnau y Bueno plasman su experiencia.

Cl OO TS N R El cuerpo como guia en la meditacion

nds, sino una dieta natural basada en ali-
mentos crudos, integrales y poco ma-
nipulados, asf como suplementos pro-
biéticos, omega-3 y enzimas de origen
vegetal. Gabriel afirma que la obesidad
es consecuencia de que hayan sido gra-
bados determinados «programas» o pa-
trones en el cuerpo. Y recurre a visuali-
zaciones e ideas practicas para incul-
carle al cuerpo que necesita estar mas
delgado. En ese sentido, el libro podria
haber incluido el CD de las visualiza-
ciones que se proponen o que se pue-

LA POSTURA DE MEDITACION

Cuando se describen las técnicas de meditacion se po-
ne énfasis en el aspecto mental. Sin embargo, la medi-
tacién empieza por el cuerpo, como subraya Will John-
son, terapeuta acreditado por la escuela Ida Rolf, experto
en cadenas musculares y en meditacién budista. Su li-
bro gravita en torno a la siguiente frase: «Siéntese con
la espalda derecha y el cuerpo relajado. Permanezca
muy quieto y respire con soltura y naturalidadh. A par-
tir de ahf, cada idea expuesta por Johnson es una perla
que puede ayudar a quienes ya practican la medita-
cién. Quienes alin no se han iniciado, encontraran uno
de los mejores puntos de partida posibles. Lo mejor es

den descargar desde internet, tal co- iR Hea ATl Herdar que lo aprendido sirve también cuando el lector se le-
mo ocurre en la version inglesa. Barna 2009 e 144 pag.e 12 € vanta y emprende cualquier otra actividad.
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Labrarse una oportunidad Cambiar la vida es facil
VIVIR SIN JEFE 101 EJERCICIOS . !
SEROI0 PR Sergio Fernandez e Ed. Plataforma PARA EL ALMA DR BERNIE S, 8ECE, ®
Barcelona 2009 e 272 pag. ® 19 € Bernie S. Siegel o Ed. Obelisco e p e
VIYllERFE Ante la crisis, se est4 abusando del Barcelona:2009.¢, 205 phgy e 1€
L ideal del cemprendedon. ¢Todo el Bernie . Siegel, un antiguo di-
i s b . mundo tiene que ser emprendedor? rujano, es uno de los mas reco-
| Si con esta palabra se define al em- nocidos maestros de la medici-
presario de éxito, seguramente no. na holistica en Estados Unidos

y el mundo. En su ultimo libro,
alabado por autores como Jo-
an Borysenko y Larry Dosey,
propone 101 maneras de ejer-
citar el alma y vivir con mayor
plenitud. Con su caracteristico
sentido del humor y capacidad
de comunicar ideas profundas

Pero sl describe a la persona que
consigue vivir trabajando de lo que
realmente desea, entonces todos
deberiamos ser emprendedores,
o al menos intentarlo. El libro de
Sergio Ferndndez desmonta los 50 errores mas frecuentes
que cometen los emprendedores con argumentos sélidos. Ade-

més los desarrolla de manera tan convincente como amena, con palabras sencillas, insta al
combinando a Forrest Gump, Vito Corleone, Superméan o Indiana lector a que acaricie un animal,
Jones con personas y ejemplos reales. Sin duda, un libro espa- trabaje la tierra o exprese su
Fol gque no ha renunciado al mercado internacional. .. dolor... No cabe duda de que

88 CUERPOMENTE

quien sea capaz de llevar a la
practica estas ideas —estan al
alcance de todos— transforma-
ra sutiimente su vida y podra
apreciarlo en su bienestar fisi-
co, mental y espiritual.




