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EL METODO

GABRIEL

Transforma tu cuerpo sin hacer dieta
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El método Gabriel, Jon
Gabriel (Urano, 14 €).
Un enfogque nuevo,
cientifico y didactico
sobre como transformar
tu cuerpo sin hacer dieta,
relatado en primera
persona. Gabriel propone
sencillas técnicas para
encontrar los factores
que desencadenan la
obesidad e incorpora un
plan de alimentacion que,
en lugar de restringir
alimentos, detalla los que
si debe incluir la dieta, asi
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