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Viajes

Pequeñas escapadaspara
compartir con tumadre
Literatura, paisajes, balnearios... sorpréndela con algomágico

Compras

Llega sudía... ¿sabes ya
qué regalo le gustarámás?

Yorkshire, comoen los libros
AlnorestedeInglaterraseencuentraYorkshire,unodelosmayo-

resespaciosverdesde todaEuropayquehaservidode telónde

fondoparaalgunasdelashistoriasmásemocionantesdelalitera-

tura inglesa.LosPeninos,espinadorsalde Inglaterra, fueel lugar

elegidopor losprotagonistasdeCumbresBorrascosasparavivir,

alejadosde todos, suapasionadoamor;paseapor susparajesy

siéntetecomopartede lanovelaenSaltsMilloKeighley&Worth

Valley.LavilladeHarrogate,enelcentrodelcondado,setransformó

enesconditesecretodelaescritoraAgathaChristieen1926.Diez

díasbajouna identidad falsaen losquevivióencarnepropia los

misteriosque rodean lospersonajesdesuspropiasobras.No te

pierdasHarewoodHouse.Unpocomásalnorte,enWhitby, junto

alosacantilados,esdondeelvampiromásfamosodetodoslostiempos,

Drácula,buscórefugioensuabadíaparaocultarsedurantesuperipecia

inglesa.CrescentGarden,CastleHowardsylaabadíadelpueblotees-

peranpararevivirlaficción.Másinfo:www.yorkshire.com.

Aguas termales pirenaicas

Lisboa, la luz del Atlántico

Entrealtascumbresnevadasyvallesangostosseextiendeeldepar-

tamento francésde losAltosPirineos, unparaísodemontañadedi-

cadoal cuidadode la saludenelquepoder evadirtedel estrésde la

ciudadydisfrutardeldescansoenplenanaturaleza.Losseiscentros

deaguastermalesconlosquecuentaeldepartamentoofrecendesde

masajes con aceites esenciales hasta cuidados orientales pasando

por clasesde fitnesse incluso tratamientos conpiedras calientes. El

aguaes lacompletaprotagonistadeestaescapada.Jacuzzis, camas

deburbujas, cascadas,bañosturcosygéiseres formanremansosde

paz en los que escuchar lo que nos cuenta nuestro propio cuerpo.

Además, este año, las estaciones termales han incorporado nove-

dosas terapias como losmasajes conplantas, lasenvolturasdecho-

colateyalgasolosbañosdenácarycera.Lomejoresquepuedescon-

tratarunarutademásdeundíaenlaquevisitarvariosdeloscentros

termalesyhospedarteenlosmásexquisitoshotelesde lazona.Más

info: www.pirineos-vacaciones.com.

En la orilla norte de la desembocadura delTajo se extiendeuna

de las ciudades europeas conmás encanto. Lisboa, famosa por

sunítidaluzatlántica, teofreceinfinidadderecorridoseitinera-

rios, ya sea caminando, enautobúsoen tranvía, en losquedes-

cubrir cadacallejuela, cada rincónycadapequeñaplaza.Con la

plazadelRossíocomopuntodepartida,visitaelChiadoyelCon-

vento del Carmo subiendo por el ascensor de Santa Justa para

despuésacabarenlarivieradelríodegustandounaespetadade

sardinas.NoteolvidesdevisitarelbarriodeAlfama, tradicional

refugiodeartistasybohemiosydondelosdistintosmiradoreste

regalaránpaisajesdifícilesdeolvidar.Visitaobligadaesacercarse

aBelénypasearalbordedelTajo,dondeseencuentrael famoso

monumentoa losconquistadores.Por lanoche,elBarrioAltoes

lamejoropción. Infinidadde restaurantes,baresypubssearre-

molinanenlasestrechascallesdondeacabareldíatomandouna

caipirinhaeselmejorplan.Más info:www.visitlisboa.com.

Unai García

bien

Cafetera Senseode
Marcilla
Philips, 89€

Carteraburdeos

yverde

CampoMarzio
Design,
Grande 80 €;

pequeña, 70€

1.El legadode lasmadres
StephanB.Poulter

Urano,16€

2.Dulces sueños, sinmimosni lloros
MaríaLuisaFerreros

PlanetaPrácticos,16 €

3.Madres ymalabaristas
NoraRodríguez

Urano,12€

TeléfonoSiemensGigasetSL400

Siemens,
149,99€

Libros

1

2

3

Cofresregalo

DakotaBox ,
MáximaAdrenalinapara una o dos perso-

nas,179€ . Sólo para dos, 59€

¿Teatreves?Para una o dos personas, 99,90€.

Sólo para dos, 59€

Haz caso a nuestras ideas y no te equivocarás


