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Lecturas,

para mamas

PRIMERIZAS O ENTRENADAS

Como los nifios no vienen con un
manual de instrucciones debajo
del brazo, aqui te mostramos

algunos para diferentes etapas
y diferentes tipos de madres...

PARA ENTENDER & EL viNCULO FEEF NO TODAS LAS .
A TU BEBE CON TU MADRE FAMILIAS SON IGUALES
“El poder de las caricias" | "El legado de las madres” | “Ser madre soltera”
Adolfo Gémez Pap( | Stephan B. Poulter | Alicia Misrahi ! e
Ed Espasa, 18€ + Ed. Urano: 168 | Ed. Detoisilio, 850€ (& 124
Crecer sin lAgrimas, ese es el objetivo ‘ Muchas de las respuestas a los \ Site has planteado ser madre y no has éAlguna vez te has atrevido a po-
deeste lbroqueesun alegatoatavor | conflictos emocionales delos adultos. | encontrado (0 no quieres encontrar) al ner en ¢l apartado de experiencia
del piel con plel, de las cariclas, la crian- | tienen su origen en nuestra primera | padre perfecto, echa un vistazo a este laboral de tu curriculo " madre
zanatural... Encontrards las claves para | relacion afectiva: el vinculo construido | libro que mezcla informacion (il can de 2 hijos"? Pues en'la empresa
entender las necesidades del bebé. por nuestra madre en la infancia... i ficcion, con mucho sentido del humor. son tarmbién virtudes esen-
clales: la paciercia, intuicion,
capacidad de liderazgo... Eneste
*[as 3ara5 libro encontrards herramientas
pAMES Nifios coricretas para irtegrar esos
o ds) Son pe u:::‘{“"“” dos munidos y dejar de sentirte
(y papas S0P pl""h‘l:;;::ls culpable & insatisfecha.
wuna herrert s “Todo tiene un precio”
de consulta S ﬁ’“@%ﬁ’q
o e rial, 1695€,
realmerte il papa L PRMER RESOLVER LOS PEQUERNOS i g
AR DEVIDA CONFLICTOS DIARIOS ifuera de casa, el tma de la
- “Ya eres mama” “Nifios pequefios, conciliacion entre los dos dmbitos
- Jo Frost ¢ problemas pequefios” &5 Uno de los problemas en tu dia
Booket, 855€. | Francisco Palacio-Espasa adia. La autora de este libro ha
Site acabas de estrenar enla | Ed Peninsuia. 1690€. dibujado con optimismo y sereni-
materidad, la conocida ‘supemanny” | Este es unmanual para resoiver os dadtla vida de varias mujeres con
inglesa te da sus consejos para cuidar | principales problemas psicoldgicos sus frustraciones por no llegar a
de tu hijo. Eso sf, ya sabes como se las ‘ y cotidianos de los nifios paquefios: todo... éte stena?
gasta... Ahor estien formatobolsilo. | celos, berrinches, comer mal..

PARA LAS MAMAS
CON ADULESLENTES QUE "DOMESTIC

£d, Amat, 14-953

FOTOS: LLUIS PALOMIND, TEXTO: A GONZALD

dealmmelrrhmylaoenmmm

‘mejora la calidad de vida de toda la

familia. Si eres madre o profesora de
estas edades., no te lo pierdas.

quqderahsaﬁohmrdm_a
posible... dice el subtftulo de este
[Ibro. Basado en el programa de
de Cuatro, ‘Hermano Mayor”, el
terapeuta y excampedn olimpico
de waterpoloy la psicologa
especialista en familias te ofrecen
pautas para tralar de ayudar a los
jovenes en su desarrolo.

1 AR
EDUCAR EN |

LA CLAVE DEL BIENESTAR ;
ES EL DESCANSO BUENOS HABITOS
“Tu hijo dormira | “Monstruos supersanos”
y ti también” | Valentin Fuster

Ed. Planeta, 1700€.
| El prestigioso cardilogo Valentin
¢ Fuster en este divertido libro con los

Dr. William Sears y Martha Sears
Ed. Integral, 18€.

Si tu hijo tiene dificultades para dormir,

los autores te proponen diferentes + personajes de Barrio Sésamo, 05
técnicas, todas fiexibles y adaptablesa | muestran buenos habitos alimentarios
cada caso para conseguirlo. | yla forma en la que inculcarlos.
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