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Apremde & penssr en pasitivo

Psicoterapia de bolsillo

AureuA GARCA (Luciérnaga Nova )

En este libro se ensefia a cambiar gradualmente
todos nuestros pensamientos negativos por emocio-
nes positivas. Sea cual sea el origen del malestar, en
sus paginas hallaremos la explicacién de diversos
casos relacionados con ello, tripticos y tablas para

cionarlo. Destaca la importancia de las palabras para sentimos bien, el poder de la
afirmacién sobre la negacién, como pensar en positivo puede acabar por volver po-
sitivo el exterior, y nos anima a ser mas felices, sabiendo que la clave de nuestro
bienestar en realidad reside en uno mismo.

Saber perdonar

Rosa ARGENTINA Rivas LAcAYO (Urano)

Esta obra nos sitia en el acto de perdonar y nos explica sus nume-
rosos beneficios. Teniendo en cuenta que para perdonar lo pri-
mero que hay que saber es en qué consiste dicho acto, la autora,
psicoterapeuta clinica y diplomada en terapia racional emotiva
conductual y manejo de emociones, pone a nuestra disposicién fa-
blas de ejercicios y otros muchos sistemas para tener una vida
més relajada y pacifica. Pone especial énfasis en cuéndo hay que
perdonar, distintas formas de hacerlo, y algo de gran importancia,
un método para saber de un vistazo si las disculpas de la ofra per-
sona son sinceras o no.

ANGRMTINA REvaN Lacan

Las mujeres y las plantas

de usos medicinales

Mariser CORRAL (Editorial Creacion)

Escrita por quien fue durante un tiempo colaboradora
de la revista Tu Suerte, esta guia medicinal y boténica
ofrece un completo recorrido por la historia y vidas de
las mujeres més relevantes de la historia de la medi-
cina y sus aportes al campo que llené sus vidas. Parte
del deseo de resaltar la importancia de la mujer como
médica y sanadora en la historia, ademas de dar in-
formacién sobre una amplia variedad de plantas me-
dicinales, cada una con su correspondiente imagen y
ficha técnica. Sus paginas estén cargadas de remedios para todo tipo de males, en
especial los femeninos, y describe ol defalle cémo prepararlos y aplicarlos.
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Diosas para cada dia
Juue Loar (Kairds)
Este libro refuerza la feminidad de cada mujer de varias formas
distintas. Dividido en un apartado por signo zodiacal, cuenta el
mito de las deidades, aportando en ocasiones detalles que pue-
den llegar a cambiar la visién que tenfamos del mismo, como el
simbolismo oculteitras la petrificacion de Medusa, que en redli-
dad indica el impedimento de visién de lo sagrado para los no
iniciados. Con el fin de que todas las mujeres encuentren la
identificacién o impulso que necesiten para alcanzar sus metas, en &l se
describen las cudlidades y frases propias de diosas entre las que podemos encon-
trar a la sabia Atenea, la victoriosa Niké o Gaia.
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El arquitecto de los cielos

Jacaues CARDONA Y GERARD SOLIVERES (Booker)
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La milagrosa dieta del pH
- Rosert 0. Youne Y SetLey Reprord Youne

(Ediciones Obelisco)
En esta obra se destaca la importancia del pH

- para nuestro bienestar, ya sea para gozar de una
- salud de hierro, controlar nuestro peso o tener

una buena concentracién. En ella Robert, licen-
ciado en microbiologia y conferenciante interna-

 cional, adna sus conocimientos con los de Shelley,
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SHELLEY REDFORD TOUNG
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