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La neurociencia mas vanguar-
dista avala una de las practicas
mas caracteristicas de la tra-
dicién budista: la meditacion,
que ha demostrado potenciar
las funciones cognitivas y pro-
porcionar equilibrio y calma
interna. En este interesante
volumen Matthieu Ricard, bio-
logo molecular y asesor del
Dalai Lama, ofrece consejos
practicos para empezar a cul-
tivarla.
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