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Movimiento
consciente

Anat Baniel

Basado en nueve principios
basicos que restablecen una

relacion funcional entre el
cuerpo y la mente, el
Método Anat Baniel ofrece a
todo el mundo la posibilidad
de ampliar infinitamente su
capacidad tanto fisica como
intelectual: mayor
flexibilidad de pensamiento
y movimiento, vitalidad,
inteligencia, bienestar y
facilidad para relacionarse
con los demas. Movimiento
consciente condensa en
nueve claves todo lo que tus
neuronas precisan para
renaovarse. Lranag
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