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AUTISMO

«gY si el autismo no supone
la desconexion de todo?»

Rupert Isaacson__ Escritor y periodista

Una vieja yegua, «Betsy», y los cantos de los chamanes han devuelto a sus padres al

pequefio Rowan, diagnosticado de autismo a los tres afios — Su experiencia es una

luz de esperanza para quienes viven la agonia de estar desconectados de sus hijos

POR ESTHER ARMORA

0 hay nada mis

doloroso que ob-

servar, impoten-

te, como una en-

fermedad te aleja
dia a dia de tu ser mas querido.
Eso es lo que estuvo a punto de
ocurrirle a Rupert Isaacson,
un periodista norteamericano
que rescatd a su hijo de las sor-
das garras del autismo gracias
a «un sueio loco».

Su experiencia ha marcado
un antes y un después en el
complicado mundo de las per-
sonas con autismo y ha sido ob-
jeto de un libro y de un docu-
mental. Mas alla de esta parte
efectista, su testimonio abre
una brecha de esperanza para
todos aquellos padres que vi-
ven diariamente la agonia de

estar desconectados de sus hi-
jos. Isaacson supo que su peque-
fio Rowan era autista cuando
éste cumplio tres afios.

Desde entonces, el Gnico
sentido de su vida ha sido recu-
perarle. «Cuandome confirma-
ron el diagndstico de mi hijo
fue como si me hubieran gol-
peado en la cara con una pelota
de béisbol. Senti dolor y ver-
glienza, una extrana e irracio-
nal vergilienza como si, en cier-
to modo yo tuviera la culpa»,
confiesa Isaacson a ABC.

Nilas terapias mas innovado-
ras, ni los programas de educa-
cién especial ni la desintoxica-
cinalimentaria quelerecomen-
daron los especialistas lograron
ningun efecto en el pequeno, que
segiin explica el periodista, «iba
volviéndose con los dias méas dis-
funcional, lo que se convirtit en

bro «El nifio delos Caballosy: el
antes y el después lo marcé un
episodio excepcional. Cuando
suhijoregresabaundiaacasa,
tomé, por iniciativa propia, un
sendero nuevo y empezo a co-
rrer hacia el bosque, Se acercé
a una manada de caballos y se
lanzé bruscamente a los pies
de una yegua. Su padre, cuida-
dor de caballos durante afios,
conocia el animal y temia que,
dado su cardcter, a veces poco
apacible, le soltara una coz.
Sus temares se disiparon cuan-
doviocomolayeguasearrima-
ba al pequefio y le expresaba
con un sutil gesto su someti-
miento. Fue en aquel preciso
instante cuando Isaccson des-

unproblemainclusoparaganar-  cubrio que suhijo tenia un don
nos el sustenton. para comunicarsecon los caba-
«A veces sus berrinches llosy tuvo una corazonada.

iban acompafiados de violentos

«Rowan reaccion6é con mas

vomitos como los de lanifiade  intensidad a los caballos, espe-
El Exorcista», recuerda com- cialmente a «Betsy» (la yegua
pungidoel padre. A estecuadro  de mi vecino), que a cualquier
cadavezmaspreocupantesesu-  otro tratamiento conductual o
méotro, eldelahiperactividad.  incluso biomédico. En cuanto

«Descubrimos que esas reacc-
ciones desmedidas de nuestro
pequerio tenian un origen neu-
rologico. Entendimos que una
simple réifaga de aire podia
abrasar a Rowan como el fuego
de un lanzallamas», recuerda
el periodista con preocupacion.

Rowan tomé otro sendero

Cuando Rupert y su esposa
Kristin Neff, psiguiatrade pro-
fesibn, vivian momentos de ab-
soluta oscuridad «se hizo la
luz». Tal como relata en su li-

empez6 a montar a caballo, el
lenguaje empez6 simplemente
aemanar de él como si una bo-
tella hubieraestado descorcha-
da», explica el padre.

Tierra de caballos y chamanes

Isaacson y su esposa cogieron
asu hijo ydecidieron entregar-
se asusuefio: recorrer conélla
tierraenla queloscaballosson
casisagrados y el chamanismo
una religion: Mongolia. Lo hi-
cieron acompanados de
«Betsy», una vieja yeguacon la



1.Crece.

gque Rowan desarrolld una cu-
riosa relacién, y una destarta-
lada furgoneta.
La interaccion diaria con el
animal ylos cantos de los chama-
3

renel fioelespe-
rado milagro. Rowan, que no ha-
bia respondido hasta ahora a las
terapias, nial programa deeduca-
cién espacial ni a las dietas ali-
mentarias, reacciond sorpren-
dentemente al contacto con los
animales. Ahora, el pequefio es
capaz de interaccionar de comu-
nicarse con su entorno y de enta-
blar lazos afectivos sélidos con
un nifo de su edad Tomoo, que le
acomparfid en gran partedel viaje.

wAsombrosa recuperacionn
En declaraciones a ABC, el pe-
riodista celebra haber encon-
trado la puerta que le ha de-
vuelto a su hijo. Aunque se re-
siste ahablar de curaciénabso-
luta, si califica el resultado de
suexperiencia como «asombro-
sa recuperacion».

w«Ahora, Rowan tiene 7 anos
¥ su autismo es mas una pecu-
liaridad de su personalidad
que una disfuncion», dice el pa-
dre, quien reconoce que, pese a
los progresos, su hijo «debe me-
jorar un poco socialmente». A
la pregunta de ;qué aconseja-
ria a los padres que se enfren-
tan al mismo problema? Isaac-
son responde: «Que se atrevan
asofar y sehagan lasiguiente
pregunta: “;Y si el autismo no
implica la desconexién de to-
do?” ;Y sieslapuertadeacceso
alaaventura?

Rosa CALVO
Psiquiatra Infanto-Juvenil Hospital
Clinic Universitari de Barcelona

1 autismo forma parte
del grupo de trastornos
generalizados del desa-
rrollo, denominado «trastor-
nos del espectro autista». Se
han identificado diversos genes

asociados, asi como alteracio-
nesen variasregiones cerebra-
les. Estosugiere que el autismo
podriarelacionarse con la inte-
rrupcion del desarrollo cere-
bral en la etapa fetal.

No existe un tratamiento cu-
rativo. Los medicamentos y las
intervenciones conductuales se
emplean para abordar sinto-

TERAPIAS ALTERNATIVAS CON CAUTELA

mas especificos y pueden pro-
porcionar una importante mejo-
ria, asi como facilitar otras in-
tervenciones (educativas, ete.).
Cuanto més precoz pueda serla
intervencion, mejor. Con ellas
se entrena a los nifos y a sus fa-
miliasen el desarrollo de habili-
dades sociales y de lenguaje.
Los medicamentos se pres-
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criben para aliviar sintomas de

ansiedad, depresion o para tra-
tar alteraciones conductuales
graves, Aunque existe una ofer-
tade terapias alternativas, ape-
nas existen estudios cientificos
que puedan demostrar su efica-
cia, por lo que la cautela es im-
portante antes de decidirse por
tratamientos que pueden no
ser eficaces y limitar el acceso
a otros que si han demostrado
que pueden mejorar la vida de
las personas con autismo.
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