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QUIEN DECIDE

LO QUE COMEMOS?
Felicity Lawrence
Urano, Barcelona, 2009,
448 pags. 20 €.

Felicity Lawrence es una
especialista britdnica en ali-
mentacion. Este libro es uno
de los analisis mas realistas
que se han eserito sohre lo
que comemos y la manipu-
lacion de las multinacionales
en nuestros modos de co-
rmer, hasta el extremo de cau-
sar desastres medioambien-
tales y formentar la delin-
cuencia. Un ejemplo: las de-
licias de pollo, mas que estar
hechas de carne magra sue-
len ser una mezcla de pica-
dillo de piel v grasa disfraza-
da con aditivos, o las impo-
lutas ensaladas gue vienen
en bolsas de plastico bonitas
ocultan banos en agua de clo-
ro gue lavan emigrantes muy
mal pagados. Lawrence se
plantea preguntas muy in-
guietantes, como la relacion
existente entre la poblacion
mal alimentada y llena de
gordos de los paises desa-
rrollados y las hambrunas que
asolan a los palses del Tercer
Mundo. Con el avance ace-
lerado del cambio climatico
y una presion creciente so-
bre nuestros recursoes, las
respuestas a estas cuestio-
nes, ademas de sangrantes,
son urgentes. Hay que decir,
sin embargoe, que el libro per-
tenece al ambito britdnico, un
pals donde el consumo de
comidas preparadas €s ma-
yor que en Espana.
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