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- LIBROS

Aprender a gestionar
las crisis con optimismo

La nueva fabula de Spencer Johnson ensena a gestionar los buenos y malos momentos
de la vida para afrontar la realidad de la manera més felizy satisfactoria. Por Angela Méndez

refran popular dice “al mal
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Johnson en su
tiltimo libro, Cimas y valles. Es inne-
gable que el nombre del escritor-autor
también de ¢Quién se ha llevado mi
queso’—esms(mxmchmqueh&m
que resalte entre los demas titulos de
gam&n.pmo umvezimo.tambﬁaﬂo-
por el
sabordebocaquede}ayporﬁelmio
de

Iealmhn'lalﬂhmpégin&
auerwque su estilo no es nove-

doso, mtampoco los conceptos que
tmbqa ni las necomendmones de

dad y armonia. Sin embargo, con
gran sencillez y total dominio de la
comunicacion, Johnson logra su ob-
jetivo, que es explicar y hacer enten-
der a cada uno de nosotros que hay
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1 Quién se ha llevado mi queso?
Afio de publicacién: 1998 en EEUU y
1999 en Espana

Numero de plares vendidos
mdmﬁw millones
Ndmero de ejemplares vendidos

en Espaiia: 2 millones

Idiomas a los que se ha traducido: 47

Cimasy valles
Aiio de publicadién: marzo 2009 a
mundial
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una forma positiva y factible de
afrontar los vaivenes de la vida y sa-
carles siempre el mixime partido.
Como en su anterior libro, repite
la estructura: una persona con pro-
blemas recurre a un amigo que le
cuenta una fabula que e cambiard la
vida y que debera compartir con los

demas. Ahora el cuento narra las an-
danzas deumdor que vive en
un valle y, por su trabajo,
los problemas y la rutina, anhela huir
de esa realidad y aleanzar una cima
en la que cree que sera mas libre y fe-
liz. En lo mas alto conocera a un an-
ciano gue le ensenara a gestionar los

e ‘ CIMAS Y VALLES
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buenos y malos mementos.

Esta técnica, aplicable al plano
personal y profesional, ensea como
encarar una enfermedad, una muer-
te, un despido o una crisis empresa-
rial. La vida se compone de “cimas,
que son momentos en los que valo-
ras lo que tienes, y de valles en los
que anhelas.lo que te falta” y “los
errores gue cometes en los buenos
momentos crean Jos malos momen-
tos del futuro”, dice.
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Precio:

Lo mejor del libro llega cuando el
autor exphm que no hay que huir de

conocer los propios miedos, no de-
jarse atrapar por el glamour del éxi-
1o, ser humilde y entusiasta y, cuan-
do nos sintamos atascados en un ya-
lle, preguntarse: “¢Cual es'la verdad
en esta situacion? ¢Como puedo usar
1o bueno que esconde este mal mo-
mento?”
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