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Imagen: Si

~ m Jugar es saludable
La privaci6n del juego en los nifios
provoca falta de apthnim. de-
presion, reacciones rigidas e infle-
xibles, incapacidad para controlar
las emociones, dificultad para ge-
! nemrcunﬂamasimmmm--
- rismo y obesidad, segun a:

| gar!’ Stuart Brown, con mo
la celebraci6n, este viernes, dal
Dia Internacional del Juego. Para
Brown, existen buenas hipotesis
cientificas sobre el juego para
comprender el comportamiento
humano e introducirlo, en lineas
generales, en la politica de salud
pﬁbhca. "Thstem:nte. la cultura
anti-juego limita la priorizacién de
esta mfurmad&n opina. “Es ne-
cesario un cambio en el pensa-
miento sobre el juego, basado en
evidencias convincentes”.

| psiquiatra y autor del Mﬁ_}u-..-.l'
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