Perfecciono
mi yoga

L'autor proposa als aficionats a aquesta delicada
disciplina adquirir major precisio i coneixement.
El seu metode permet a qualsevol practicant,
sigui quin sigui el seu coneixement de l'activitat,
endinsar-se a poc a poc en el ioga superior i
aprendre pel seu compte

ANDRE VAN LYSEBETH

Urano / 16 euros

CORRER O MORIR
Kilian Jornet és un amant
de l'esport amb una
forca mental immensa.
Aquest és el diari d'un
guanyador, una filosofia
de vida, una llico
exemplar per a tots.

KILIAN JORNET
Ara Llibres / 18,50 euros

ROJO MAR

Uns pescadors, un
exnarcotrafincant, una
cooperant islandesa i
un patro japones ens
descobreixen el negoci
descomunal de la
tonyina, un tresor del
mar ja en extincio.

CARMEN LAFAY
Ediciones Carenca / 15 euros
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UNA PARAULA

DE MES

Novel-la d’intriga i d’alta
tensio, absorbent de la
primera a l'altima pagina.
Una historia de lleialtats,

amenaces i traicions que
no deixa indiferent.

ELOI VILA
Alisis / 17 euros
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EL AGUA,

LA FORMULA

DE LA SALUD

Una visi6é molt completa
sobre l'aigua, centrada
en el seu paper com

a element saludable

i explicada des d’'una
perspectiva innovadora.

MAYTE SUAREZ
Oceano Ambar / 19 euros
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