(LIBROS)

¢ Gontrolas tus cambios de animo?

El buen tiempo del corazén. Allan
Percy. Planeta. 384 pags. Precio: 14 €

Cada persona pasa a lo largo del
dia y de su vida por distintos esta-
dos de animo, estados que Allan
Percy compara con el tiempo cli-
matico: unas veces luce el sol, en
otras los problemas penden sobre
nosotros como pesadas nubes...
“Nuestra naturaleza es dinamica
Yy, sin embargo, vivimos lo que nos
sucede como si fuera permanen-
te. Cuando nos sentimos tristes
nos cuesta pensar que la tempes-
tad acabara amainando. Del mis-

mo modo, vivimos los momentos
de alegria como si los rayos de fe-
licidad no se fueran a apagar nun-
ca”, afirma el autor.

El buen tiempo del corazén nos
explica como modular estos cam-
bios de animo que tanto nos afec-
tan, aunque sean necesarios y se
complementen entre si. Un libro
due, a través de cuentos, reflexio-
nes y testimonios de otros recono-
cidos autores como Alex Rovira,
Pilar Jericé, Eduardo Punset, Ma-
riana Caplan o Eduard Estivill, entre
otros, da soluciones a estos cam-
bios de animo que padecemos.
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CORAZON

Un taller de meteorologia emocional

Eduardo Punset, Alex Rovira, Pilar Jerico,
Eduard Estivill, Ferran Martinez...

zenth

NO TE PIERDAS

Los retazos de sabiduria
de filésofos, poetas,

idealistas, sofiadores, artistas
y luchadores para alimentar tu
fuerza, esperanza e ilusion.

iBUENA FRASE!: “Las emociones son los ingfedientes de tu
cocina interior, asi que puedes decidir como alimentarte”

¢Qué tipo de mujer
predomina en ti?

Cuanto mas compleja es
una mujer, mas probable

es que tenga dentro de si mu-
chas “diosas activas”, desde
la auténoma Artemisa o la fria
Atenea hasta la creativa Afro-
dita o la diosa del matrimonio,
Hera. La tarea que nos pro-
pone consiste en decidir cual
de ellas cultivar y cual supe-
rar para mejorar

nuestra vida. (o g
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¢ Quieres superar la
ansiedad sin pastillas?

Este libro revela las pode-
rosas herramientas de la
tradicion milenaria taoista pa-
ra transformar los sentimien-
tos de duelo, ira, depresion y
miedo, en felicidad y salud.
Los llamados sentimientos ne-
gativos son, en realidad, valio-
$0S mensajes que nos advier-
ten de cualquier desequilibrio
interno.

SABIDURIA EMOCIONAL

Sabiduria emo-
cional. Mantak
Chia

Editorial Obelisco

234 pags. 14 €

¢, TUs amigos te
alegran la vida?

Revolucionaria y eminen-
temente practica, la obra
del doctor Yapko incide, por
primera vez, en el factor social
de la depresidn. Identificando
las pautas de relacion, ofrece
inteligentes estrategias para
transformarlas en un entor-
no positivo capaz de reforzar
nuestra au-
toestima.

La depresion
es contagiosa
Michael D. Yapko &
Editorial Urano
344 pags. 16 €




