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Recuerda es una primera aproximacién a con-
ceptos que debemos tener presentes para en-
tender bien estos tiempos actuales de cambio.
Trata de forma clara y sencilla temas como la
Era de Cali y la Era de Oro, la vigja cancién
oscura y la nueva cancion, el Avatar y el Plan
Divino, la nueva humanidad en lo referente a
l0S nuevos nifos y a los trabajadores de luz, el

Nos ofrece una nueva vision que trasciende lo
habitual. Su aire fresco aportara vida a los co-
razones que anhelan despertar en consciencia
y ayudara a las mentes a entender lo nuevo de

Recuerda es el primer titulo de la coleccion Nuevo

LUZ EN LA SOMBRA

La esencia de la lucha humana es el conflicto entre
quiénes somos y quiénes queremos ser. La dualidad
es el eje de nuestra experiencia: la vida y la muerte,
el bien y el mal, la esperanza y la resignacion coexis-
ten en todas las personas y ejercen su influencia en
todas las facetas de nuestra vida. Si conocemos el
valor es porque hemos experimentado el miedo; si
reconocemos la sinceridad es porque hemos vivido
el engafio. Sin embargo, la mayoria negamos o des-
conocemos esta naturaleza dual.

Pero si vivimos bajo el supuesto de que sélo so-
mos de una forma o de otra, ¢por qué la mayoria
no estamos totaimente satisfechos con nuestra
vida? Para Deepak Chopra, Debbie Ford y Ma-
rianne Williamson, la respuesta es clara: se debe
a una parte de nosotros mismos que no hemos
examinado, a nuestro yo mas oscuro, a nuestra
«sombra», donde se oculta el poder no reivindica-
do. En ese lugar oscuro, paradodjicamente, se es-
conde la llave para abrir la puerta a nuestra fuerza,
felicidad y capacidad para vivir nuestros suefios.
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La salud integral de las personas nunca fue
méas polémica que en los nuevos tiempos que
vivimos.

Pese a la profusa informacién con la que es
bombardeada nuestra mente sobre cientos de
métodos y técnicas holisticas, somos testigos
dia tras dia de un abrumador deterioro en nues-
tra SALUD y CALIDAD de vida. Ademas de ser
testigos del derrumbe de viejas pautas estable-
cidas, sentimos como una necesidad comdn la
urgencia de encontrar las herramientas nece-
sarias para volver a retomar el estado pletorico
que encierra la perfecta inteligencia de nuestro
organismo. En medio del caos informativo, a ve-
ces ocurre el milagro de encontrar un refrescante
«0asis» como la presente obra.
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LA DEPRESION CONTAGIOSA
La depresion es el gran mal de nuestra época.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, actual-
mente es la cuarta causa principal de sufrimiento
en nuestro planeta, y se prevé que en 2020 llegue
a convertirse en la segunda. Como un virus conta-
gioso, destruye matrimonios, familias, entornos de
trabajo y comunidades. Y mientras la mayor parte
de los esfuerzos por combatia se centran en el
factor bioquimico, para el doctor Michael D. Yapko,
la realidad es bien distinta. La depresion —asegura-,
es en realidad una enfermedad social, y como tal, la
mejor receta para curarla consiste en reaprender las
habilidades que nutren y sanan nuestras relaciones.
Esta se propaga en parte a través de nuestras
relaciones conflictivas y, en ese sentido, es social-
mente contagiosa. Las Ultimas investigaciones so-
bre neurociencia, psicologia social, epidemiologia
y genética respaldan con pruebas abrumadoras
la idea de que los estados de animo se contagian
en un marco social. De hecho, las circunstancias
sociales pueden transformar nuestros circuitos
mentales tanto como la medicacion.
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LA TECNICA QUE FORJO
A LOS SERES LIBRES
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VIYOGA

Todos los caminos relacionados con el creci-
miento interno llevan a una ineludible encrucija-
da. En ella hay que diferenciar (separar, distinguir)
la mente humana (el software que hace funcionar
el cuerpo humano) del ser (lo que siempre per-
manece idéntico, la esencia). Los autores cla-
sicos nos dicen que cuando se sobrepasa ese
punto sobreviene la supremacia sobre todos los
estados y formas de existencia. Y la herramienta
de la que nos hablan para conseguirlo se llama
Viyoga.

'El viyoga es la herramienta que utiliza el ser para

aflorar al exterior desde el habitaculo material
que le oculta.

El libro “Viyoga, la técnica que forjo a los seres li-
bres” ofrece la posibilidad de viajar desde el todo
hasta las partes, y volver conscientemente a la
unidad, de manera sengilla y comprensible.
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A un afo escaso del legendario 2012, Vesi-
ca Pisicis propone la obra sobre esta materia
de Jorge A. Baez, investigador de los codi-
ces prehispanicos, que desde una compren-
sion cientffica explica lo que esta sucediendo
y desvela lo que esta por venir. Méas alla de
creencias, El Secreto del 2012 es un titulo de
interés para conocer con mayor profundidad
los fenémenos a los que el planeta Tierra y las
galaxias —en suma, el universo—, estan some-
tidos, y que ya los mayas y otros pueblos me-
soamericanos conocian.

El secreto del 2012: El fin de la era del Quinto
Sol y el nacimiento del Sexto Sol, “el final del
tiempo del miedo y el comienzo de una Huma-
nidad despierta”
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