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El autor es un famoso experto en shiatsu
(elmasaje japonés de acupresion) que de-
sarrolld su propio método, el «Ohashiatsu».
Lellevd15anos escribireste libro, que se editd en1995. Ahora
Urano publica la octava edicién castellana en su coleccion
Vintage, donde Ohashi expone todo lo que sabe sobre el
diagndstico oriental, basado en laintuicion delo que esta mas
alld dela superficie. Es una obra profunday a la vez accesible
y practica. El lector cambiarad la manera en que se entiende a
si mismo. Por otra parte, es una obra bella, con ilustraciones
al carboncillo, a la vez clasicas, modernas y entraiables.




