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Arnaud Maitland.
Urano. Barcelona, 2010. 288 pags.
Rustica. 14 €

Las ensefianzas del budismo
son tan valiosas que personas
de culturas muy alejadas de
las tradiciones tibetanas en
todos los aspectos las apli-
can a diario en su vida para
ser mas serenas y felices.
Es el caso del autor de este
libro, que narra cémo le han
servido para hacer frente al
sufrimiento, el miedo y otros
sentimientos tan negativos
como improductivos.
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