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JOAN PLANS ESPERABE AUTOR DE “LAS 27 VIRTUDES..”, LIBRO DE AUTOAYUDA EMPRESARIAL Y PERSONAL CRITICO CON ESTE TIPO DE GUIAS

“El sentido comun de las abuelas
da las principales claves para triunfar”

Luis M. Andrés

El psicélogo y empresario Joan Plans
Esperabé ha publicado un libro de au-
toayuda empresarial y personal muy
“sui generis”. Reivindica el sentido co-
mun y el trabajo como las dos armas
mds potentes para triunfar, dos con-
ceptos de toda la vida y que, por des-
gracia, hay que recordar de vez en
cuando. Y lo hace sin dejar de lado el
humor. La obra, que recientemente
presento en Cecot, se titula “Las 27 vir-
tudes del c6digo secreto de laleyenda
zen de los templarios budistas en su
biisqueda...” (y asi hasta completar un
disparatado parrafo de més de trein-
ta palabras). Plans asegura que el ta-
lento se cultiva con diez mil horas de
précticas y que no existen recetas ma-
gicas para el éxito.

Vaya titulito para su libro.

Es que es una parodia de los libros de
autoayuda empresarial. Lo comparo
conlasaga “Scary” delas peliculas de
terror. Juegan con el género, lo ridicu-
lizan pero no dejar de ser parte de él.

ZNo le gustan los libros de autoayuda
empresarial?

Muchos de estos libros son una espe-
cie de teoria del todo, es decir, te vie-
nen a decir que si te los lees, tu vida
cambiard en lo profesional o en o per-
sonal.

Y noes el caso

Es que no es asi...no hay herramien-
tas mdgicas. Hay constancia, trabajo
y poca cosa mds.

<&No aportan nada?

Este tipo de obras comentan muchas
cosas aunque, al final, ves que son una
nueva versién del sentido comtin.

Tantas vueltas, para llegar a lo de siem-
pre.

Un americano entrevist6 a las qui-
nientas personas mas exitosa del
mundo para saber su secreto. Les dejé
elegir entre ocho factores y los més
mencionados fueron dos: pasién y tra-
bajo. El sentido comtin de las abuelas
yatiene presentes estos factores.

Le tiene especial mania a algunos de
estos libros

Aquellos que te culpabilizan y vienen
a decirte que si no consigues tus ob-
jetivos es porque no los deseas lo su-
ficiente. Y uno piensa, trasleerlos: esto
yame lo hicieron de pequefio, que con
haber ido a un colegio de curas ya ten-
go bastante... Pueden llegar a ser no-
civos, son textos que van pasados de
vueltas.

Otros te prometen el éxito

Estos me molestan muchisimo. Sim-
plemente porque no hay nada segu-
ro. Puedes tener talento, dedicar mu-
chas horas y al, final, que la pelota
vaya al palo y no entre en la porterfa.
Pero si no te mueves, no provocas que
pasen cosas.

¢El empresario no esti cansado de tan-
tos consejos?

Seguro que sf, Sin embargo, es légico
que, dada la actual situacién del mer-

cado, exista un hueco para este tipo
de publicaciones. Pero unos libros son
oportunistas y otros oportunos. Es
cierto que, en ocasiones, algunas te
aportan algunas cosas. Pero hay que
tener una cosa clara: el mismo libro
puede servir para una personay no
para otra en funcién delas circunstan-
cias de cada una.

Y que pretende conseguir con sus “27
Virtudes”?

El mensaje es doble. Todo esto no pue-
de ser tan trascendente, pero no olvi-
demos las cosas basicas. Porque sin
trabajo, persistencia, perseverancia y
préctica, no hay nada. La receta es asi
de fécil.

Y talento, claro

El violinista Pablo Sarasate, cuando ya
tenfa mds de setenta afios, decfa: “lle-
vo practicando diez horas diarias des-
de los doce afios y ahora dicen que
!soy un genio!”. Por tanto, si eres muy
bueno en algo y realizas diez mil ho-
ras de précticas, entonces serds increi-
ble. No hay mas. El éxito sélo va de-
lante del trabajo en el diccionario.

En todos los campos.

La primera patente del Iphone data
del ailo 1998, es decir, que el aparato
tardo diez afios mds en salir al merca-
do. Sin persistencia y apertura de
mente, esto no se consigue. '

&Y cuales son esas virtudes imprescin-
dibles?

Integridad moral, visién de futuro,
perseverancia, empatfa, precisidn,
atencién a la formacién, satisfacer a
los demas, ser politicamente correc-
to; utilizar el poder ad d

mantener el equilibrio mental, ejercer
la tolerancia, mantener la mente
abierta, espiritu aventurero, aceptar
los hechos, capacidad para superar
obstéculos, de comunicacién, apren-
der a copiar..etcétera.

Muchas me suenan

Estos consejos ya estaban desde hace
mucho tiempo, por eso hablo de los
templarios en el titulo. Sélo los vuel-
vo a explicar e intento que el lector se
lo pase bien.

¢He escuchado aprender a copiar?

Si tu quieres hacer algo muy bien, lo
primero que debes llevar a cabo es
aprender a copiar de alguien y, una vez
superada esta etapa, entonces podras
desarrollar tu propio estilo. Porque en
definitiva, si hemos llegado hasta aqui
es porque nos hemos subido a hom-
bros de gigantes: la bomba atémica
nunca hubiese existido sinla teorfa de
la relatividad general de Einstein. Por
lo tanto, mi consejo es que se copie, se
varie y se aprenda el oficio.

&Qué virtud es la mis importante?
He cambiado siempre de respuesta
aunque la tiltima que dije quedo bien.
La principal virtud no la he puesto en
ellibro.

Y.

Yala comenté antes, trabajo. Realmen-
te, dirfa que todas son importantes.
No sé cual es la de menor peso.

Experto en direccién de personas

> Joan Plans Esperabé (Caldes de Montbui, 1961) es Licenciado en Psicolo-
giay PDD por IESE. Esta especializado en asuntos de negociacion y direc-
cién de personas. Asimismo, es fundador y sacio director de la consulto-
ta en formacién y seleccién “Directa, CDO, SL" y colaborador académico
en los programas Executive Education de Esade. En la resefia biograffa que
incluye en su libro “Las 27 virtudes del c6digo secreto de la leyenda zen de
los templarios budistas en su blisqueda de |a herramienta definitiva para
el éxito inmediato en un mundo globalizado del tercer milenio. Ahora”,

publicado por Empresa Activa, ana

de, ademds, que esta casadoy es pa-

dre de un nifio y una nina. Que es psicélogo pero no por ello mala perso-
nay que desde pequefio gastaba tallas grandes. También apunta que Ife-
va barbayy gafas en la actualidad. Una resefia biografica acorde con el tono
desenfadado de este libro con titulo de Récord Guiness

Habla de espiritu aventurero

Lo mds importante para un empren-
dedor es que sea capaz de probar su
proyecto. De lo que se va a arrepentir
es de no haberlo i do.

verd en una situacién apurada y ésta
esla mejor receta para que finalmen-
te concluya que, alo mejor, deben in-
tentar algo. Tenemos que cambiar la

lidad de funcionario de muchos

En Espaiia, en este sentido, no nos va-
mos muy bien,
Bueno, habrd mucha gente que se

de nuestros jovenes.

Y mejorar la capacidad de innovacién
Si no espabilamos en materia de in-

“No hay recetas
magicas para conseguir
objetivos, sélo pasion

y constancia”

“El éxito Gnicamente
va delante del trabajo
en el diccionario”

“Si no innovamos,

el pais acabard siendo
un parque temdtico
para turistas”

“De lo tinico

que se va a arrepentir
un emprendedor

es de no haber
intentado materializar
Su proyecto”

“Cuando lees tantas
opiniones opuestas
sobre esta crisis,
piensas que, tal vez,
todo el mundo esta
equivocandose”

“Paradéjicamente,
mi libro se vende
mas en Madrid”

novacién, Espafia acabar4 siendo un
parque temdtico para que vengan los
brasilefios, chinos y norteamericanos.

¢éLa crisis esta remitiendo?

Me harto de leer prensa econémicay
compruebas que lo que dice un pre-
mio Nobel, por un lado, es contradic-
torio con lo que afirma un prestigioso
catedrdtico. Y piensas que, tal vez, todo
el mundo est4 equivocado.

&Pero cudl es su opinién?

Creo que tardaremos mucho en salir.
Por sentido comtin. Mientras mds
grande es la burbuja, cuando explota,
peores son los efectos.

:Cémo va la venta del libro?
Sinceramente, no me prescupo de
ello, creo que se estd vendiendo bien
en Madrid, ya ves qué cosas pasan. Es-
toy demasiado ocupado. Por suerte
disfruto de mi trabajo. Si no fuese asf,
y teniendo en cuenta que tienes que
pasarte ocho horas, més valdria dejar
el cerebro en la entrada.
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