Novedades Libros

Dr. Agusti Malins | Olrmos

La Dieta
Proteinada

Los remedios
{lorales del Dr.
Bach para ninos

El decalogo del caminante
Autor: Manuel Pimentel
Editorial: Urano

Un libro magico destinado
a pasar de mano en mano.
Un relato inolvidable que
encierra el poder de trans-
formar al lector, dar alas a
sus suefos y devolverle las
riendas de su destino con
sélo leerlo. Pimentel nos
narra una historia cuyo pro-
tagonista es Stephan que
en plena crisis descubriré a
la enigmatica Sarah Elly que
diez secretos que cambia-
ran su vida para siempre.

La dieta proteinada

Autor: Dr. Agusti Molins i
Olmos

Editorial: Cipula

El doctor Molins presenta

la Gnica dieta basada en las
proteinas que te ayudara a
perder peso de forma salu-
dable y beneficiosa para tu
organismo. Esta dieta con-
siste en la administracién de
proteinas y la reduccién de
azlcares y grasas para lo-
grar una reduccion de peso
rapida y efectiva. Pon en
préctica las sencillas y deli-
ciosas recetas que te ofrece
el libro para cada una de las
fases de la Dieta.

El poder de nuestra pre-
sencia

Autora: Miriam Subirana
Editorial: Kairés

Reflexiona sobre el poder
de nuestra presencia y

de nuestro impacto en el
mundo.

A menudo no nos damos
cuenta del dafo o del be-
neficio de nuestra influencia
y del mal o del bien que
podemos provocar. En la
medida en que seamos
mas conscientes de nuestro
impacto, asumiremos la
responsabilidad de transitar
por este mundo sembrando
armonia, paz y amor.

Los remedios florales del
Dr. Bach para nifios
Autora: Judy Howard
Editorial: Edaf

Sistema de curacion de los 38
remedios florales creado por
el doctor Bach puede ayudar
a los bebés, nifos y adoles-
centes durante este periodo
de su vida. Es un libro desti-
nado a los padres, pero cons-
tituye también una excelente
fuente de referencia para
terapeutas, maestros, enfer-
meras pediatricas, personal
de guarderias; es decir, cual-
quiera que tenga un interés
activo en el cuidado de la
infancia y de la adolescencia.
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Sabidar
Autor: Jairo Prieto
Editorial: Atlantis

Una apasionante novela
que narra la historia de un
joven solitario, incompren-
dido y confuso, que lucha
por encontrar su propia
identidad en una sociedad
convulsa y llena de prisas.
Una aventura increible
basada en hechos reales,
que retorna a los auténticos
valores humanos, a la amis-
tad, al amor incondicional,
a lo profundo y a la magia
auténtica.

Las Vacunas. Sus peligros y
consecuencias.

Autor: Andreas Moritz
Editorial: Obelisco

Polémico recorrido por la re-
lacién de causa y efecto que
existe entre la vacunacién y
diversos problemas de sa-
lud, aportando informacién
confidencial sobre algo que
las companias farmacéuticas
no quieren que sepamos:
que las vacunas hacen mas
mal que bien. El autor nos
explica que las vacunas pue-
den destruir el sistema in-
munoldgico y hacernos mas
propensos a sufrir alergias.

La formula de la felicidad
Autores: Manel Baucells y
Rakesh Sarin

Editorial: Planeta

La clave de la prosperidad,
el amor y la satisfaccion
personal radica en vivir el
presente sin proyecciones
hacia el futuro o hacia el
pasado. La felicidad se
construye dia a dia, siendo
conscientes de lo que nos
ocurre ahora. El resultado
de la ecuacién de la felici-
dad es infalible: sean cuales
sean tus circunstancias
actuales, ser feliz depende
Unica y exclusivamente de
ti.

84 Espacio Humano

El Zohar. Vol Xl

Seccién Teruma

Editorial: Obelisco

Rabi Simén Bar lojai y sus
alumnos, fuera del espacio
y del tiempo, analizan,
investigan y desmenuzan
los temas mas profundos y
herméticos de la existencia
humana, tal como la crea-
cién del mundo conocido y
de todos los mundos espi-
rituales que le precedieron,
el origen, la conformacién
de las almas y sus reencar-
naciones, la vida después
de la muerte o el sentido de
lo masculino y lo femenino.




