Lecciones
de vida

Hay historias capaces

de transmitir una fuerza
casi magica para seguir
adelante y superar los
momentos mas dificiles.
Estos seis preciosos libros te
harén sentir més que bien

LA FABULOSA HISTORIA
DE HENRY N. BROWN

Anne Helene Bubenzer

Un sabio osito de peluche
es el narrador perfecto para
transformar la historia del si-
glo XX en una carta de amor.
A través de sus tiernos ojos
comprenderds el verdadero
sentido de nuestra existen-
cia. Otra forma de mirar

(Ed. Grijalbo, 20 €).

APRENDIENDO A VIVIR
Gong Ji-young

La denominan “la Paulo
Coelho de la literatura
oriental”. Sus mensajes de
amor y redencion congregan
a mds de diez millones de
lectores. Descubrela en esta
novela sobre una mujer que
ha perdido las ganas de vivir
y un condendo a muerte:

La fabul

de Henry N

aprenderan juntos a vencer el
dolor y a rescatar los tiempos
felices del olvido (Ed. La Esfe-
ra de los Libros, 21 €).

MAS ALLA DEL AMOR

Anna McPartlin

El drama de perder a una
persona a la gue queremos
mucho se convierte en una
lectura sentimental y optimis-
ta en esta obra. Una nueva
forma de afrontar los malos
tragos y reflexionar sobre
grandes temas humanos,
como la amistad o la muerte
(Ed. Suma, 18 €).

EL DECALOGO

DEL CAMINANTE

Manuel Pimentel

En una época de crisis
como la actual conviene leer
este relato para sacar toda

NECALOGO Dy

nuestra fuerza interior y recu-
perar las ganas de volar. El
protagonista de esta historia
lo consigue gracias a diez
secretos que cambiaran su
vida para siempre. Al final,
en la sencillez esta la clave
(Ed. Urano, 16 €).

ME DESEO

FELICES SUENOS

Massimo Gramellini

Con mucho coraje y una sen-
sibilidad exquisita, el escritor
dedica este libro a todos los
que han perdido algo impor-
tante. Y lo hace a través de
un nifio de ocho anos que,
tras morir su madre, cami-
na de puntillas por la vida
porque todo le asusta. Una
reflexion sobre los peligros
de eludir la verdad

(Ed. Destino, 16 €).

EL MUNDO DE ALICE
Caroline Stoessinger

Alice Herz-Sommer es la su-
perviviente més longeva del
Holocausto y una extraordi-
naria mujer que, a sus

107 anos, sigue transmitien-
do sus ganas de vivir y su re-
chazo absoluto al odio. Este
libro nos cuenta su historia
(Ed. Zenith, 16 €).

EL INSOLITO PEREGRINAJE
DE HAROLD FRY

Rachel Joyce

Cruzar andando un pais para
salvar la vida de una amiga,
esa es la hazafa del prota-
gonista de esta novela de
Rachel Joyce. Lo que queda
es un camino de autoconoci-
miento que también nos ayu-
da a entender a los demas
(Ed. Salamandra, 17 €).



