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AUTOAYUDA PARA DESEMPLEADOS

JOSE LSS ROCA

«Fue un maz&zﬁ.mdmm demi

«Lo mejor es buscar apoyo en los contactos
y dejar buena imagen en la empresa» despido empecé a tomar notas para poner
mwmfmmwmmeam la mente en ordens» Maximo Sant, editor.

Parados en accion

El desempleo convierte en escritores ocasionales a profesionales de todo tipo, que
cuentan en libros, redactados en primera persona, sus periplos vitales ante la biisqueda de

trabalo. Esperan asf ayudar a otros desempleados

bir un libro a partir de nuestras ex-
periencias? Entre Balsells, Rosell, v
cinco parados mds ~Diego Boluda,
Ana Lopez, Aranzazu Montes, Tom
Storey Concha Zancada-, laidea ma-

= = — e durd hasta acabar convertida ¢n el

cuaderno de bitdcora de un parado

POR JUAN FERNANDEZ e
I paro estd dando 1u-  mo piensa el que esti al otro fado en do hasta que vuelve a encontrar tra-

gar a situaciones pers unm&ummna bajo.Su testimonio parte del periplo

les i ha- do sus vivencias de pa- vital 1 por el 1 que han pasadu Sus auto-

pr— das. Pasar de.golpe

rado €ON coNsejos pricticos para

mis templado. La ruting salta por los

poﬁitl'w «Un optimista ve una opor-

res, hoy dos.No

del frenesilaboralal  guiarlabusqueda de empleo, Sant lesgustala pnlabna parq, «Solose tra-

dique secoesuncm articu]mm manualescritoen prime ta de un proceso de transicion per-

bio que desubica al y contagiado de espiritu mjvm.ylnnﬂorum
o

mnmmﬁrmudw-.a\;;

aires, las expectativas sevanal traste.  tunidad en cada calamidad. En una

Ante el desconcierto, latentaciénde  situacién como el paro, el dnimo lo sa Rosello.

ladepresidnes grande. Una formade  es todow, explica el autor, quien ac-

confutar ese peligroconsiste en con- - tualmente dirige su propia empresa Autoestima poco sélida
tarlo. En los tltimos meses han apa-  de comunicacion, _
recido varios libros protagonizados Lovitimoque imaginaba hace un El protagonista de [Eduardo, estds des-

por parados que narran én primera
persona la experiencia que lesha to-
eado vivir. Pero ne lo hacen desde el

afoJavierdel Riego, formadoren tec
nologias, era gue acabaria escribien-
do un libro. Menos atin sospechaba

pedidol (Alienta) también es ficticio,
aunque su testimonio =eserito en
primeid personay a modo de diario-

fatalisme, sino destilando optimis-  que la multinacional donde trabaja- transpira sinceridad. Su autores Ig-
moy con'la esperanzade ayudar, El  baenMadridloibaa ponerenlacalle nacio Alvarez de Mon, profesor del
paro los ha mnvertido en escritores  de la nochea la mafiana. Sin embar- gl:té:me Bm::;ﬂesa ql.;:; en st; ;EL
X, te, hoyto-  go.unacosale lleve ala otra. «Cuan- yconsultor, ha atendido
dos estdn trabajundo de nuevo. do me quedé um:::ﬂ pensé que po- ; inﬁnl:l I;d de pg::mnales :lau; 50
«Paramiescribir fue unaformade  dria ser 8 contar esta ex- an sentidao paral l0s cuando han
terapiav, resume MiximoSant, autor  per Undiaselo aun topado con upa situacion de crisis
de Tehan despedido. (Enhorabuienal (Ze- amigo editor, me animé y me puse a qﬁg una fase WMM enla S8  comoel purc. dHay e detsnerwe o
nith. B 11 de marzo del ano pasado.  eseribirs, recuerda clautor de Yahory m i q
la editoral donde trabajabaleanun-  {quéhage? Bl directivo despedido (FC Edi- n W » M':JM v Much utoes-
cibique prescindia de sus servicios,  torial). “Punto y sgaukh 'con otros seis parados. a puesta en fundamentos poco
Mmmmmmm— Dos meses de redaceion, a razén solidoss, seiiala el experto. Su expe-
che, ds & de cineo horis diarias, le sirvieron riencia le dice que la gestion de una
mnwmmmw para lle;mr de ampmﬂn su uempo en la empresa que se acaba de aban-  buisqueda deempleo, a Ramdn Bal-  crisis de este tlpo depende m.'m dela

ra poner la mente en ordens, rectier-
dit, Lo que empeiod como una técnica
de autvayuda acabd convertidoen
un libro cuando entendié que aque-
llas paginas podian tenerutilidad pa-
ra otros desempleados. «He trabaja-
do en seleccion de p y sé co-

domr v«uﬂo*mhwa

apunta

¥ poner en orden los ,' priic-
ticos que le daria a una persona que

lmsieteconumdnmnmngus

sells, ingeniero energético, se le ilu-
mind la bombilla, «Nos propuse a un

actitud &
da laboral. m-m—m

mﬁmwl ot

acabara de caer ensu si 16

do(l( P .l\ctl\'ill ¢ Conoci

3

férmula para hacer frente al despid

g lesen

pasi por buscar apoyos en la red de
y dejaruna buena imagen

wamnmcompanhscomopawpm
vio adespedirlos. Entre charlas sobre

m:grdaMngdalmam
sell6, unade las autoras,
Y ya puestos, Lpor qué no escri-

que ha ) convertir el paro en
WMMhhmﬂm
mmmwm

hn--—‘— &

lo quttpm subraya. =
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