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| La clave de activacion
del plano psiquico
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| Bl Proyecto Pirdmide nos muestra un

| conjunto de técnicas y herramientas, eminentemente préci-
1 s, fruto de un trabajo de mds de 30 afios de estudio e inves- |
| figacion. Trabajar el plano Psiquico, el Mental y ¢l Fisico es |
f necesario para la mejora en la presencia confinuada y la |

\ amonizacion con el Plano Psiguic.

/" Raw, Cocina
| Cruda Creativa

{ Autores: Mercé Passola
|y Edgard Viladevall

| Océano Ambar

|
| La cocina cruda ofrece muchas mds
| posibilidades de la que uno pueda

| pensar. Con frutas, verduras, frutos secos, semillas y granos |
X | germinados disfrutards de sabores, aromas y fexturas, Este |
i Ilbro te ensefia 120 recetas de cremas, sopas, ensaladas, |

| panes, quesos, batidos,... qué aporta cada alimento y técni- 1

| cas culinarias.

ia me|or
| guarderia, tu
| casa

| Criar saludablemente
(@ un bebé

1 Autora: Eulalia Torras de Bea
< Plamformu Actual

Hucemos caso omiso de las investigaciones sobre la evolucion
{ saludable del bebé poniendo en riesgo su salud fisica y men-
{ tal, los ciudadanos del futuro. Este libro trata de esta contra- |

| diccion y sugiere la necesidad de ayudas laborales y econd- |
{ mlcus a los padres para que puedan condiliar su vida fnml

\_liar y laboral y criar saludablemente a su bebé.
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| Autores: Mantak Chia y
Obelisco

| Este libro te ofrece herramientas cofi-

P R <ok chocona
Sub'ulurlu |
emocional

Dena Saxer

| dianas para transformar la ira, lo

| depresion y el miedo. Revela poderosas herramientas de ire- |

dicion milenaria faofsta para transformar los sentimientos de |
| duelo en felicidad y salud. Los llamados sentimientos negati- |

vos son en realidad valiosos mensajes que nos advierten de

| cualquier desequilibrio interno.

| Lo masculino,

| lo femenino y la pareju
| Autor: Alfonso Colodran

| Desclée de Brouwer

| Alfonso Colodron desmenuza las
| trampas y dificultades de encontrar parejo, y de mantenerla
| v proporciona claves para que hombres y mujeres puedan
| relacionarse desde sus similitudes y sus diferencias de una %
| forma nueva: desde el verdadero ser, la libertad como fondo |
\ y el amor como camino.

QlGongde la
Tierra para
Mujeres

| Autora: Tina Chumna Zhang
| Tutor

| Este libro ensefia técnicas tradicione-
| les de qi gong chino que afrontan los
| necesidades de lo anatomia de la mujer. Su autora guia o los |
| lectoras a fravés de comodas posturas y ficiles ejercicios, lus- |
‘ | frados en mds de cien fotografias, pensados para fortalecer |
| o conexion cwerpo-mente-espiritu, previniendo y aliviando |
‘~ enfermedudes /

~ Vivir sin miedos
Atrévete a comenzar

; de nuevo

| Autor: Sergio Ferndndez
lenformu Actual

V|V|mos en un momento de la historia i
upusmnunte y decisivo. Un periodo de cambios exponencmles

| en o econdmico, lo social, lo personal y lo espiritual. Si que- |

| remos salir adelante, tenemos que afravesar un profundo |
proceso de frunsformuuon El libro le formula los preguntas | |
\ Necesarias para vivir con confianza y encontrar el sentido de |
\ 3 vida. /

' luz en la sombra
Autores Deepak Chopra,

| Debbie Ford y Murmnne Williamson

f Urano

|

| Elreino del inconsciente estd poblado
| de monstruos como la Sombra. Lo |
Sombm naci6 en la infancia y se fue alimentando de fodo |
uquello que nos dolia o avergonzaha. Tiene el potencial de |

| destruir cuanto amamos y nos importa. Pero si tenemos el ;

| valor de mirar en lus finieblas descubriremos el camino que 5

\_tonduce a la iluminacidn. /

" Donde brilla
la Luz

| Autor: Paramahansa Yogananda
Self Realization Fellowship

i

| Seletuon de escritos de Paramahansa

? Yogananda que enfoca la luz del dis-
| cemimiento espiritual sobre los pro- |

; blemas de la vida diaria. Aborda temas como: adquirir sabi- |

§ duria y fortaleza para tomar decisiones en la vida, transfor-

; mar los fracasos en éxito, el perfeccionamiento de las rela-
| ciones humanas, ¢l poder de las ofirmaciones y de la oro-

{ didn, las tensiones y el temor,...
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Guia para promover la solidaridad
y el desarrollo personal.

LIBROS a1 euro

saldamos Tibros, [aminas y revistas de terapias alter-
nativas, ecologia, crecimiento personal, acupuntura,
masaje, yoga, taichi, sufismo .....

www.libroeuro.com

Horario: de 10h. a 15 h. del 1 al 30 de septiembre. En
OCTOGONO LIBROS, calle Tarragona, 23, 28045-
Madrid (metro Palos de la Frontera) tel. 914 678 528
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