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—Surrealismo, el arte del inconsciente

Fl Surrealismo fue una de las corrientes artisticas y alin no tamizada por los filtros de la conciencia. Su
literarias mds importantes de la primera mitad de! cbjetivo, como el del psicoanalisis, era el ce poder
siglo XX Su principal idedlogo. el posta y escritor canectar con nuestros verdaderos deseos

André Breton -cuien habla estudiade psiquiatria y Interpretando el azar como una manifestacion del
estaba fuertemente influido por las teorias freudianas—,  inconsciente, los surrealistas potenciaron tecnicas
definid el térmirio en el primer Manifieste Surrealista camo la del “cadaver exquisita”, en la que cada
(1924 comp "autornatismo psiquico pure’. Asi, el miembro de un grupe participa por turnos en ia
Surrealieme abogaba par un arte del inconsciente en creacién de un dibujo o un poema sin poder ver mas
el gue la expresion artistica no estuviera dirlgida y gue el final de |a secuencia, es decir de lo gue |a
censurada por la conciencia, sino que surgiera de persona anterior ha escrito o dibujado.

forma automdtica, Un movimiento que abarcd Un ejercicio de imaginacion y un juego de creacion

diferentes campos artisticos y del que formaron parte  colectiva cuyos resultados, siempre sorprendentes,
escritores, pintores, escultores, cineastas, fotografosy  nos remiten a una realidad alterada.

pintores como Dall, Mire, Giacomettl, Magritte, Max Fuertemente politizado, el estallido de la Il Guerra
Ernst, Man Ray, Aragon o Luis Bufuel. En el campo de  Mundial supuse el inicio del declive de un mevimiento
|z literatura, el Surrealismo explord la transcripcion de que alterd los principios del arte, y tuya influgncia

los suefios —rocturnos y diurnos- y la escritura sigue estando presente en |a labor de muchos
automatica como forma de ¢onectar con una realidad creadores,

LA LECTURA DE LOS SUENOS IMPLICA SIEMPRE UN DESCIFRAMIENTO,
YA QUE SU NATURALEZA ES METAFORICA
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»»» te colectivo que nos liga a nuestros ancestros, alos grandes mitos fun-
dadores de la civilizacién. Bajo una optica jungiana, la aparicién de una
manzana en mitad de unsuefio, por ejemplo, nos reenviaal mitodel parai-
so terrestre. Siguiendo este pensamiento, cuando sofiamos con un avion
en dificultades, debemos acordarnos del mito de Icaro, el héroe griego
cafdo por habervolado demasiado cercadel cieloy no haber escuchadolos
prudentes consejos de su padre, Una manera de decir que todos los seres
humanos tenemos los mismos suefios, los mismos anhelos y las mismas
dificultades para alcanzar nuestros objetivos.

EL PODER DE LAS IMAGENES
“Ios suefios comparten con el inconsciente su caracter de texto aleer. De
hecho, ellos revelaron la estructura de lenguaje del inconsciente, y fueron
considerados la 'via regia’, el camino privilegiado para acceder al deseo”,
expone lapsicologa y psicoanalista Monica Pereira. Suenos que ne cesitan
ser interpretados o, como indica la psicdloga, “descifrados”, puesto que,
nos dice, “la naturaleza de los suefios es metaforica™.
Pero no solo los suefios nos conectan con nuestro inconsciente. Y es que,
para la psicologia, la imaginacién tiene también un valor de verdad: las
pequefas historias que nos contamos, los pensamientos vagabundos que
nos acompanan alo largo del diay las ensofiaciones de la vigilia vehiculan
nuestros deseos inconscientes y las caras ocultas de nuestrapersonalidad.
Técnicas como la hipnosis, el suefio despierto, la visualizacién o los tests
proyectivos se apoyan, justamente, en el poder creador del inconsciente
para conocerlo y, con ello, conocernos mejor a nosotros mismos.

MURIA BERLANGA

PEYCHOLOGIES

WHE FOTOETOIM



