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Los alimentos que elegi-
mos, lo que ahorramos o gas-
tamos, cOmo nos comunica-
mos, el ejercicio que hace-
mos, cOmo organizamos nues-
tro trabajo... Cada una de las
elecciones que hacemos a
diario no son la consecuencia
de decisiones meditadas, co-
mo cabria pensar.Son habitos.
;Podemos cambiarlos? La res-
puesta es si. Basandose en in-
vestigaciones y entrevistas, el
autor acerca al gran ptiblico
las conclusiones de los mas
recientes hallazgos psicologi-
cos y neurologicos acerca de
1a formacién de rutinas.T. G.




