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EDUCACION

Hemos adoptado,
guia de la
postadopcion
BERTA BOADAS

La convivencia entre
padres e hijos su-
pone siempre un sin-
fin de dudas que, en
el caso de los hijos
adoptados, tienen es-
pecial trascendencia.
Esta gufa, elaborada
por pedagogas, psi-
cologas y maestras,
aborda, de forma di-
dactica, las cuestio-
nes que preocupan a
las familias: desde la
llegada de un hijo
bioldgico después de
adoptar a cémo y
cudndo explicarles
que son adoptados o
su relacion con los
compafieros de clase.
Larousse 2012

112 pags. 16 50 €

NUTRICION

La dieta inteligente
VV. AA,

Porque se puede
adelgazar sin necesi-
dad alguna de poner
en peligro tu salud,

esta obra te ayudara
a cambiar el “chip” y
a que consigas adel-
gazar con una acti-
tud positiva. Asi, este
practico libro pre-
tende que aprendas
nuevos habitos y
cambies los perjudi-
ciales. Ademads,
cuenta con menus
muy sencillos.

De Vecchi DVE

223 pags. 1290 €

Una mochila para
el universo

ELSA PUNSET
¢Cudnto debe durar
un abrazo? {De qué
sirve llorar? éCuén-
tos amigos necesita-
mos para ser felices?
Estas son algunas de
las preguntas -coti-
dianas y trascenden-
tales- a las que
contesta la hija del
conocido divulgador
en este libro, conce-
bido como una
pequefia guia de
rutas variadas.
Destino

| 313 pags. 1890 €

| éNo consigues ser

SEXO '

Inteligencia sexual
SONSOLES FUENTES
Este es un libro para
todos aquellos gue
guieran explorar sus
propios deseos y au-
ténticas necesida-
des. Contra
prejuicios y falsos
mitos, es una prueba
clara de gue no
basta con practicar
sexo, sino que es ne-
cesario tener una
vida sexual plena,
libre y feliz.
Plataforma Editorial
143 pédgs. 16 €

CONOCIMIENTO
El poder de los

habitos

CHARLES DUHIGG
¢Has intentado dejar
de fumar sin éxito?

constante en el gim-
nasio? Puede que te
digas que careces de
fuerza de voluntad,
pero simplemente
has desarrollado
malos habitos. Des-
cubre lo dltimo en la
formacion de rutinas

INTELIGENCIA
SEXUAL

Sonsoles Fuenies

FRANCISCO MORA

LESTA NUESTRD LEREARO
DISEAADD PABA LA FELICIDADY

para asf vivir la
mejor de tus vidas.
Urano

381 pags. 18 €

PSICOLOGIA

¢Esta nuestro
cerebro disefiado
para la felicidad?
FRANCISCO MORA
Este libro desafia a
aquellos que enmar-
can la felicidad en la
ausencia total de su-
frimiento, pues este
ultimo es un ingre-
diente clave para al-
canzaria. Ademas, es
diferente para cada
une, y sélo la consi-
guen aquellos que se
bastan a si mismaos.
Alianza

211 pags. 14,25 €

CHARLES DUHIGG
EL PODER DE LOS

HABITOS

~

nnnnnnnnnn

Mi hijo, mi hijo
DOUGLAS GALBRAITH
A lo largo de sus pa-
ginas, este libro no
es sélo un relato en
primera persona de
una pérdida repen-
tina y del intento
desesperado de un
hombre por encon-
trar a sus pequenos.
Douglas Galbraith
aborda ademas
cuestiopes profundas
como la naturaleza
humana, la relacién
con el otro y el signi-
ficado del matrimo-
nio. Un libro gque te
atraparé desde el
principio.

Aguilar

| 282 pags. 17 €



