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Buen padre, mejor jefe
Natalia gémez del Pozuelo

Empresa activa
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A autora ofrece una reflexion intere-
sante sobre la combinacion de la
vida profesional y la laboral, pero no
desde el punto de vista de la concilia-
cion, sino desde la sinergia. Asl, propo-
ne analizar lo que hacemos bien en el
entorno familiar para aplicario al entor-
no laboral y utilizar las habilidades pro-
fesionales para mejorar la labor como
padres, porque, desde su punto de vista,
«ser buen padre puede darnos herra-
mientas muy Utiles para ser un buen
jefe, y viceversax.

Con un enfoque
practico y cercano,
recoge experiencias
y anécdotas reales
que ilustran las dis-
tintas vivencias vy
conflictos a los que
se enfrentan los
padres y madres tra-
bajadoras y propone
una serie de consejos
practicos para vivir
ambos aspectos desde un punto de vis-
ta més equilibrado, pero sobre todo,
mas cercano a la verdadera manera de
ser de cada persona.

El libro desarrolla en cada capitulo
temas de interés actual como los cam-
bios que se han producido en la socie-
dad, en el trabajo y en la familia, la falta
de tiempo, los nuevos modelos de
comunicacion, el estrés, el sentido del
humor, el concepto de autoridad, la per-
severancia, la curiosidad positiva, etc.
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