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“YTener la tele
encendida a la hora
de comer tiene el
efecto adicional de
que induce a comer
mas y a disfrutar

menos de la

comida”

Salud y mente

Guias de viaje
parala vida

ESTEBAN HERNANDEZ

Ayudarnos a mejorar nuestra vida,
a hacerla més agradable y placente-
ra y a encontrarnos mas comodos
con nosotros mismos suelen ser
metas habituales de muchos ensa-
yos contemporaneos, que apues-
tan por un sentido practico que el
lector parece agradecer. No obstan-
te, esta temporada son también
muchas las obras que van un paso
mas alld y pretenden guiarnos ha-
cia metas méas complejas y ambicio-
sas, como es la biisqueda de la feli-
cidad. Quizds a causa de la crisis,
las preguntas que nos hacemos
apuntan mas alld de la simple mejo-
ra de nuestra existencia y deman-
dan con mds insistencia un sentido
enlo que hacemos. Quizé por ello,
el nombre de Viktor Frankl sea
uno de los mas reivindicados en
las obras que aqui se resefian...

Ferran Adria, Valentin Fuster,
Corbella

Josep
LA COCINA DE LA SALUD / LA CUINA DE LA
SALUT. PLANETA

A partir de una excusa narrativa co-
mo es la reconstruccién de un dia
de una familia cualquiera, esta
obra multidisciplinar aborda toda
clase de temas relacionados con la
alimentacién, desde la calidad de
los ingredientes hasta los hébitos
de nutricién pasando por adverten-
cias médicas o por recomendacio-
nes pedagdgicas. La combinacion
de prosa fluida, consejos précticos
y evidencias cientificas convierte
al texto, confeccionado por una
suerte de dream team de la salud,
en el ensayo de este género més
prestigioso de la temporada.

ARMONIA CUERPO Y MENTE
Julio Zarco
SER Y ESTAR SANO. PENINSULA

La receta para la buena vida la en-
cuentra el autor, catedrético, espe-
cialista en medicina de familiay es-
critor, en la adecuada integracién
de las maltiples facetas que confor-
man al ser humano. En la medida,
afirma, en que sepamos encajar to-
das las piezas que nos componen
(cuerpo, mente, entorno, cultura)
y seamos capaces de armonizar
nuestro interior con nuestro exte-
rior, estaremos allanando el cami-
no para la verdadera felicidad. El
texto repasa todos esos aspectos a
partir de una conviccién central:
CONOCETse a UNo MiSmo es conocer
el universo en su plenitud.

REFLEXIONES SOBRE LA VIDA

Ramén Bayés

EL PSICOLOGO QUE BUSCABA LA SERENIDAD.
PLATAFORMA EDITORIAL

El autor, un reconocido psicélogo
de 80 afios, dice de si mismo, al
analizar los cambios tecnoldgicos,
que viene de la prehistoria y que
va hacia la eternidad. Ese sentido
del humor, habitual en la obra, es
prueba de la humanidad que im-
pregna las reflexiones aqui recogi-

das. Con la conviccién que otorga-

la edad bien llevada, Bayés repasa
las cosas que de verdad dan senti-
do a la vida.

BUSCAR LA FELICIDAD
-Sponville
LA FELICIDAD, DESESPERADAMENTE . PAIDOS

Mientras creamos que solo podre-
mos disfrutar de nuestra existen-
cia si logramos cambiar radical-
mente nuestra vida, y sigamos

construyendo una barrera entre
nuestra cotidianidad, “con su dure-
za, su finitud y sus fracasos” y un
bienestar que situamos en un futu-
ro idilico, nunca seremos sabios ni
felices. Esta es la tesis de una obra
de fina hilazon y agradable lectura
que se apoya en Spinoza, Epicuro
o Buda para hacernos ver que la
tinica forma de acercarse a la felici-
dad es dejar de creer en ella.

SOMRISAS PARA CONTRATIEMPOS
Olivia Toja / Anita Naik

EL ARTE DE VIVIR DE LAS PEREZOSAS /
EL PLAN ANTICRISIS DE LAS PEREZOSAS
ELIPSE / EDHASA

Los dos primeros libros de EI club
de las perezosas ofrecen en tono
desenfadado un montén de trucos
para desenvolverse en dmbitos res-
baladizos, ya sea el de las conven-
ciones y obligaciones sociales o el
de la economia. Son, pues, peculia-

res guias de viaje por terrenos com- .

plicados sin otra pretension que la
de ayudar a sortear con una sonri-
sa las dificultades cotidianas.

EL SUERO DE LOS Nii0S

Rosa Jové

DORMIR SIN LAGRIMAS. LA ESFERA
DE LOS LIBROS

Hasta hace pocos afios, el método
por excelencia para dormir a los ni-
fios aconsejaba regularidad y disci-
plina a la hora de acostarlos, aun
cuando eso costase algunos llan-
tos. El actual, del cual el documen-
tadoy atractivo texto de Rosa Jové
forma parte, aboga por que la hora
del suefio sea un momento de rela-
jacién y no de estrés, por ayudar
afectivamente al nifio a encontrar
su propio ritmo y por la utilizacion
del colecho. Dejarles llorar, afir-
ma, dista mucho de ser beneficio-
s0. Con DVD.

UN VIAJERO INGLES EN LA PENINSULA

Paul Richardson
CENAR A LAS TANTAS. ELIPSE / EDHASA

Un ameno recorrido por las gastro-
nomias espafiolas, desde la costa
hasta el interior, desde las tradicio-
nales hasta las de vanguardia, reali-
zado por un viajero inglés que sabe
apreciar tanto las grandes histo-

“MNo existe ninguna
regién tan
plenamente
convencida

ctomo Catalufia

de la necesidad

de celebrar la
encelencia de su

propia
gastronomia”

rias como los pequefios detalles. E1
trayecto se inicia en Benidorm y
acaba en una conferencia en Ma-
drid de Ferran Adria.

EXCELENTE GUIA DE VINOS

Luis Tolosa
LOS SUPERVINOS 2011. LIBROS DEL LINCE

El primer mérito de esta guia es la
idea: seleccionar vinos y cavas de
calidad con un precio ajustado, de
los que pueden adquirirse en cual-
quier supermercado, parece espe-
cialmente apropiado para estos
tiempos. El segundo es su realiza-
cidn, ya que cuenta con textos tti-
les, con un formato manejable y
con una bonita edicién. Ha sido ele-
gida Mejor Guia de Vinos de Espa-
na por el jurado de los Premios
Gourmand.

Kevin Hall
FL PODER DE LAS PALABRAS. URANO

El libro se inicia con un pequefio
relato que transcurre en Viena y
en el que, ademds de tributar ho-
menaje a Viktor Frankl, el autor
descubre que las palabras son con-
trasefias que abren puertas al ser
humano. En realidad, el texto par-
te de la posicion habitual del coach
(la profesion de Hall), esa que in-
tenta reforzar las cualidades que
ya existen en las personas, por lo
que su concepto central no puede
ser otro que el respeto por uno mis-
mo, De otro modo, las palabras no

" podran desplegar su gran poder.

Bob Anderson
ESTIRANDOSE. EDICION 30 ANIVERSARIO.
INTEGRAL

Nos hemos concienciado de la im-
portancia que tiene realizar alguna
actividad que nos permita estar en
forma, pero apenas reparamos en
1a necesidad de mantener los mus-
culos flexibles, lo cual es esencial
para practicar deporte sin riesgos,
pero también para la salud misma.
Bob Anderson confecciond hace
ya 30 afios la guia de estiramientos
por excelencia que ahora se pone
en el mereado con una cuidada edi-
cién especial y ampliada. |
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