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Imagen:

Si

Objetivo: Felicidad
Gretchen Rubin

“Un dia de estos me alimen-
tare correctamente, apren-

deré a usar el Photoshop,
leeré a Shakespeare, Pasaré
mas tiempo divirtiéndome,
visitaré museos.” Un dia de
estos.., Gretchen Rubin no
era una mujer infeliz. Tenia
un marido que la queria, dos
hijas maravillosas y una pro-
fesion que le gustaba. Pero
una tarde lluviosa se dio
cuenta de que el dia de
hacer realidad sus propositos
jamas llegaria si ella no
ponia algo de su parte, Y de-
cidio emprender su proyecto

particular: proponerse un
objetivo para cada mes del
ano que contribuyera a su
felicidad: dar pruebas de
amor, pedir ayuda...
Ediciones Urano.
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