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Imagen:

Si

La gran

= ? sUper ventas

*-‘ El Gltimo libro de Gretchen Rubin, ex abogada de éxito
= Y ex asistente de la jueza de la Corte Suprema
. de Estados Unidos, se titula: Objetivo: felicidad.

Todo un best-seller que ha llevado a su autora
a convertirse en una estrella de internet, donde su blog
http://www.happiness-project.com estd que hecha humo.

¢ QUE PROPONE? Dedica cada mes a una de las esferas que,
seglin los expertos, consiguen la felicidad: trabajo, matrimonio,
dinero, ocio, espiritualidad... y asi desgrana sus propias vivencias.

¢(COMO? La autora parte de una etapa preparatoria en la

que se reconoce lo que nos alegra, satisface y estimula,

y lo que nos hace sentir culpables, enfadados y aburridos.

A continuacién se identifican las acciones concretas que nos
haran felices y las decisiones pertinentes para, en ultimo lugar,
cumplir y mantener esas decisiones.

(Editorial Urano. 17 €)
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