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Gala sinfonica de Queen
en el Auditorio Nacional

El 29 de abrll

José Luis Ramirez Ibarra

El préximo 29 de abril, el Auditorio Nacional
se vestira de gala para celebrar el cuadragésimo
aniversario de Queen y presentara una Gala Sin-
fonica de la mencionada banda inglesa.

El ensamble sinfonico contara con la partici-
pacion de la famosa flautista Elena Duran, quien
es ampliamente reconocida por sus conciertos

Participara la famosa flautista Elena Duran.

alrededor del mundo y sus actuaciones ante la
familia real britanica.

Duran, nacida en Oakland, California, de pa-
dres mexicano-estadunidenses, por su amor por
el pais que vio nacer a sus ancestros, grabd te-
mas clasicos de grandes autores como del des-
parecido Manuel Esperén, uno de ellos se titula
México de mi corazén y triunfa con el especta-
culo “Amorcito corazén”.

Para conmemorar los 40 afnos de la banda
Queen, la Orquesta Sinfonica de Mineria, dirigida
por Louis Clark, ofrecera un concierto en el que
interpretara temas del grupo de rock britanico.
El ensamble sinfénico contara con la participa-
cion de la flautista Elena Duran y de los coros
Filarmonico Universitario, Promusica, Convivium
Musicum y Ars lovalis, que interpretaran cancio-
nes como:We are the champions, We will rock
you, Under presure, | want to break free, Radio
gaga crazy y la clasica Bohemian rhapsody.

Esta gala, esta dirigida al publico mas exigente,
asi como a los melémanos que gustan de la bue-
na musica con la flauta de la gran concertista Ele-
na Duran, quien ha ofrecido un sinniimero de ac-
tuaciones en teatros y universidades mexicanas.

Acerca de Queen

Banda de rock que se formé en 1970 en
Londres por el guitarrista Brian May, el cantante
Freddie Mercury y el baterista Roger Taylor, con
el bajista John Deacon completando la alineacion
al afo siguiente.

Destacaron por su diversidad musical, arre-
glos en mudiltiples capas, armonias vocales y la
incorporacion de la participacion del publico

durante sus presentaciones en vivo. Se les consi-
dera una banda de gran influencia en el desarro-
llo del hard rock y el heavy metal, incorporando
elementos del glam rock, rock progresivo, folk,
blues, pop e incluso reggae. Su actuacion en el
concierto Live Aid en 1985 fue elegida a través
de una encuesta musical como la mejor actua-
cion de rock de la historia.

Queen disfrutod del éxito en Gran Bretana a
principios de los ‘70 con los albumes Queen y
Queen I, pero fue con la publicacién de Sheer
HeartAttack en 1974 y A Night At The Opera el
ano siguiente que la banda alcanzo el éxito inter-
nacional. Publicaron 15 albumes de estudio, 5 al-
bumes en vivo y numerosas recopilaciones. Des-
de la muerte de Mercury y el retiro de Deacon,
May y Taylor se presentan juntos ocasionalmen-
te en eventos especiales y programas televisivos
como musicos invitados junto a otros artistas
y/o bandas. Desde 2004 a 2009 trabajaron junto
a Paul Rodgers, bajo el nombre de Queen + Paul
Rodgers. Queen lleva vendidas mas de 300 millo-
nes de copias a nivel mundial.

Queen fue nombrado el decimotercer mejor
artista de hard rock de todos los tiempos en una
lista elaborada porVHI (VHI’s 100 Greatest Ar-
tists of Hard Rock list).

La comida, lo mejor de la Edad de Piedra

Georgina Martinez Gonzalez

De las tentaciones licitas mas cercanas
los postres ocupan sin duda los primeros
lugares en los que la mayoria de las per-
sonas cae irremediablemente, con total
conviccion y sin remordimiento ni culpa,al
contrario con dispuesta condescendencia.
Puede ser alglin pastelillo, un delicioso flan
napolitano o un clasico arroz con leche,
cualquiera que sea siempre encuentra un
huequito especial reservado para el toque
dulce que corona cada mend, y que por
supuesto cuenta con la justificacion per-
fecta.

Resultan tan atractivos que poco pen-
samos en los perjuicios que ocasionan sus
ingredientes, basta con disfrutar el sabor,
el olor y extasiarse la vista con esos tier-
nos colores y texturas suaves o antojable-
mente corrugadas.

Pero cuando el hombre era némada
nada de esto existia.

Abandonar para siempre el estilo de
vida de nuestros antepasados cazadores-
recolectores, y adoptar los cereales como
alimentos de primera necesidad “fue cau-
sa de que la poblacion de la Tierra engor-
dara”, asegura Loren Cordain, autor de
La Dieta Paleolitica (Urano), quien esta
convencido de que hay que regresar a la
paleodieta para recuperar la salud.

Genéticamente estamos adaptados
para comer lo que comieron los caza-
dores-recolectores durante dos millones
y medio de afios: carnes magras, frutas y
verduras frescas; ellos eran sanos, delga-
dos y no sufrian de enfermedades cardia-
cas ni epidémicas, sus cuerpos correspon-
dian a los de un atleta contemporaneo
bien entrenado, anoté Loren a lo largo de
su obra.

Por ejemplo, la hipertension es casi
inexistente en las poblaciones indigenas y
esquimales.

Y es que los estudios demuestran que
en 40 mil afos no hemos cambiado casi
nada genéticamente, si acaso un 0.02 por
ciento, preciso.

Sin lacteos ni cereales ni sal ni aziicar
refinada, solo con grasas monoinsatura-
das, poliinsaturadas y omega-3, la paleo-
dieta propone seis reglas basicas, se trata
de comer: |) carnes magras, pescados y
mariscos; 2) frutas y verduras no fecu-
lentas; 3) nada de cereales; 4) nada de le-
gumbres; 5) nada de lacteos y 6) ningun
alimento procesado.

Parece facil y sencillo, tenemos claro
qué hay que erradicar y qué preferir, aho-
ra solo falta educar a nuestro organismo a
preferir lo mejor, y fortalecer la voluntad a
toda costa, no obstante que es permisible
acceder a uno que otro desliz ocasional.

Al principio los humanos eran carrone-
ros, seguian los rastros de animales pre-
dadores, como los leones, y se comian los
restos de animales muertos, los sesos y el
tuétano, cuya grasa era la principal fuente
de energfa concentrada que hizo posible
la reduccion del vientre,y los sesos con su
abundante Omega-3 aumentaron el tama-
fo del cerebro,argumenta el autor.

La Dieta Paleolitica ofrece informacion
interesante para saber qué efectos causan
los alimentos que consumimos y presenta
un repaso historico y socioantropologico
para conocer la evolucion humana desde
la perspectiva alimenticia con la finalidad
de perder peso y ganar salud, por lo cual
incluye varias recetas.

Loren Cordain, autoridad mundial en
dietética y nutricion, lleva mas de veinte
afos investigando al respecto; es profesor
de Ciencias de la Salud en la Universidad
de Colorado y miembro del Instituto de
Nutricion Norteamericano y de la Socie-
dad de Nutricion Clinica Norteamerica-
na, con base en sus estudios y experiencia
asegura que con la dieta paleolitica “en
seis meses, sin hacer ejercicio ni disminuir
la ingesta de calorias, perderas de 5 a 8
kilos. En el mismo periodo, haciendo algo
de ejercicio y disminuyendo un poco la
ingesta de calorias, perderas de 10 a 30
kilos”. ginaclavel@yahoo.com.ar
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