ENTREVISTA

«Los esquimales podemos ayudaros»

El chaman Angaangaq transmite la sabiduria espiritual de las tribus de Groenlandia.

1 latido grave y vi-

brante del gilaut, el

tambor esquimal,
resuena en una placita
del Ensanche barcelo-
nés para asombro de
quienes interrumpen
sus conversaciones y
vuelven la cabeza: un
hombre de traje gris
con un hueso de ballena
colgando del cuello ha
empezado a entonar un
canto profundo y mo-
dulado en nuestro ho-
nor. Tiene més de sesen-
taanosy hace casi veinte
que fue nombrado «Mas
Anciano» y cinco que se
convirtié en chaman.

Angaangaq, cuyo
nombre significa «el
que se parece a su tio»,
procede de una peque-
na aldea del norte de
Groenlandia. Por eso es
esquimal y no inuit. Via-
ja por todos los conti-
nentes explicando lo
que la sabiduria ances-
tral de su pueblo puede
aportar a un mundo fal-
to de espiritualidad. Su
tarea, dice, es ayudarnos a ce-
lebrar la belleza de todo lo que
acontece y recuperar y reavi-
var la relacion con el mundo
vivo que nos rodea.

Es la primera vez que visita
Espania y lo hace por la apari-
cién en castellano de su libro
Escucha la voz del hielo (Ed.
Urano). Al conocer el nom-
bre de esta revista, nos mues-
tra una gruesa y firme trenza
de juncos que lleva consigo.

—¢Qué es?

—La tnica planta que habla el
idioma del Creador. Cuando
cuerpo, mente y espiritu se
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entrelazan, la mente se vuel-
ve flexible, capaz de aceptar
lo que sea con la flexibilidad
con la que puedo combar es-
ta trenza. Y el espiritu se abre.
Y cuando la mente y el espi-
ritu se equilibran el cuerpo
se vuelve 4gil como esta tren-
za que también puedo enro-
llar sobre si misma. Pero lo
mas importante es que, aun-
que tire de ella con todas mis
fuerzas, nunca podré rom-
perla. Este es el significado de
vuestra cabecera de revista: si
unes tu cuerpo, tu mente y tu
espiritu nadie podra quebrar-
te. Y, mira, solo es hierba.

ANGAANGAQ, que significa «el que se parece a su tio», es un jefe espiritual esquimal.

—¢Qué nos falta aprender?
—Aqui ya no reconocéis vues-
tra belleza, vuestra fuerza, ya
no os respetais. Cuando al-
guien sale a la calle se con-
vierte en uno mas, nadie le
ve. Habéis perdido el sentido
de celebracion de la vida. Mi
abuela Aanakasaa decia que
la vida es una ceremonia en
si misma, que es digna de ser
celebrada como tal. Tenemos
rituales, que hacemos por ru-
tina, pero hemos perdido la
fuerza de las ceremonias.

—¢Como llegd a convertirse
en chaman?

—Mi abuela decia: «An-
gaangaq lo tiene». Nadie
sabia a qué se referia
y yo no queria ser dis-
tinto, pero ella insistia:
«Angaangaq lo tiene».
Era mi responsabilidad
descubrir qué era. Me
decia: «Escucha. Escu-
cha. Escucha. Hasta que
la historia viva en ti. Solo
entonces podrds contar
la historia. Una historia
viviente».

—¢Y ya sabe qué es?

—He aprendido a saber-
lo. Para completar mi
formacién como cha-
man me encomendaron
subir a una montafia sa-
grada donde no habia
nadie y reinaba la oscu-
ridad (era otofio), hacer
un circulo de piedras y
hablarle de mi al Hom-
bre Que Nos Hizo. Pensé
que eso seria muy facil,
porque tenia 57 afios,
pero en menos de dos
horas no tenfa nada mas
que decir. Entonces me
di cuenta de que habia
vivido de forma muy estre-
cha, que no habia profundi-
dad dentro de mi. Y compren-
di que tenia muchos secretos
y que habia llegado la ho-
ra de revelarlos. Lloré duran-
te horas, fue muy doloroso. Y
cuanto mas recordaba y confe-
saba en voz alta mas cosas te-
nia que contar. Hablé sin pa-
rar 24 o 25 horas, sin comer
ni beber, caminando en cir-
culo bajo la lluvia. Solamente
una vez me cai por el viento.
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—¢:Qué ocurrié luego?
—Cuando llegué a casa uno
de mis hermanos me puso el




«medicamento», este colgante
que llevo, y dijo: «Angaangagq,
eres tan fuerte como la cola de
una ballena». Lo que llevo es
el hueso de la cola de una ba-
llena azul, que puede destruir
un barco. O sea que mi fami-
lia cree que soy muy fuerte.

ACCEDER AL INTERIOR
—¢Y usted? ;Se siente identi-
ficado con ella?

—Si. Puedo viajar dentro de mi
y dentro de otros y llegar tan
profundo como una ballena.
Sé como llegar hasta la ener-
gia de los demas. Les huelo.

—¢:Qué huele?

—Como son emocionalmente.
Cuando saludo a las personas
las huelo y las toco. Todos
los animales se huelen, pero
los hombres ya no. Os habéis
alejado demasiado del mun-
do animal.

—¢El saludo esquimal es con
la nariz?

—Solo en Hollywood. Yo soy
de Groenlandia. Alli nos ole-
mos. Porque los olores cam-
bian segun la emocion.

—¢Cémo ha aprendido a dis-
tinguir cada olor? 4Es una
habilidad que se desarrolla?
—Lo aprendi de pequeiio. To-
dos tenemos esta capacidad
pero muy pocos la utilizan.

—¢Coémo se relaciona un cha-
man con la naturaleza? ;Co-
mo accede a sus secretos?

—La naturaleza es mi casa.
Tengo la mayor iglesia del
mundo. En Barcelona la igle-
sia es una pequena caja en
la que se sienta la gente. Mi
iglesia, mi sinagoga, mi cen-

tro espiritual es la madre na-
turaleza.

—¢:Coémo consigue mantener-
se equilibrado en una ciudad?
—Cierro mis 0jos y me trans-
porto a casa. Fisicamente
ahora tardaria siete horas de
vuelo pero con mi mente tar-
do menos de una inspira-
cién. Hay que aprender a ce-
rrar los ojos para adentrarse
en el mundo propio.

—¢Seria una especie de me-
ditacion?

—La meditacion puede ser li-
mitada: tienes que sentarte
de una manera determina-
da, cantar el «oms»... pero ra-
ra vez llegas «ahi». Recuerda
que la mayor distancia en los
hombres es la que va de su
mente a su corazoén. Es mu-
cho mayor que la que hay en-
tre nuestro planeta y las es-
trellas. Crees que las cosas
mas grandes estan fuera de ti,
pero cuando cierras los ojos,
descubres cuan inconmensu-
rable eres en tu interior, tanto
que nunca podras llegar a co-
nocerte completamente. Tu
eres mucho mayor que el fir-
mamento. SOmMos muy com-
plejos pero esa es también
nuestra belleza.

—¢Qué le diferencia de un
psicélogo o un terapeuta?
—Los psicologos aprenden de
los libros y su trabajo es estu-
diar el malestar animico. Los
chamanes tocan el espiritu.

—:Somos demasiado cere-
brales?

—iSin duda! La distancia en-
tre la mente y el corazon es
demasiado grande. Pensamos

«Cuando cierras los ojos descubres lo
inconmensurable de tu interior. Nunca
llegaras a conocerte completamente.»
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TRES INSTANTES del encuentro con Angaangaq en Barcelona, durante el que entond cantos esquimales acompafiado por su gilaut.

mucho pero no hemos apren-
dido a decir todo lo que pen-
samos; sentimos mucho pero
no hemos aprendido a verba-
lizar todo lo que sentimos. A
no ser que t y yo aprenda-
mos a conquistar esa distan-
cia, nuncaaprenderemosa vo-
lar como un 4guila. Y por con-
siguiente siempre pensaremos
mucho pero no sabremos co-
mo decirlo. Y sentiremos mu-
cho pero no tendremos el len-
guaje para contarlo. La psi-
cologia, por tanto, esta en
panales. La comprensién cha-
manica es muy, muy antigua.
Esa es la diferencia.

EL LATIDO

DEL CORAZON

—¢Qué nos dice el latido del
corazén segun la tradicién
chamanica?

—Nos sefiala donde estamos,
cuanto nos hemos alejado de
nosotros mismos. Cada emo-
cion modifica el latido: pue-
de subirte o bajarte la presion
sanguinea. En la tradicion
chamanica el latido sirve al
cuerpo pero también es para
El Le llamamos Fl en nues-
tro lenguaje porque no tene-
mos una palabra para Dios,
que es algo nuevo para no-
sotros. Conocemos a Dios a
través de las Escrituras Sagra-
das, que tienen unos 3.000
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anos. Pero mi familia ha vivi-
do en el mismo lugar duran-
te mas de 4.000 afios y lleva
haciendo sus ceremonias to-
do ese tiempo.

-No tienen la palabra Dios
pero tienen otra parecida...
—Le llamamos El Hombre
Que Nos Hizo, el Creador. Es
un lenguaje muy distinto.

—¢Qué otras palabras distin-
tas tienen?

—Tenemos una para «el cuchi-
llo de una mujer» o para «la
barca de una mujer». A noso-
tros nos dirigen las mujeres.
Las abuelas son jefas, alcalde-
sas, primeras ministras, cha-
manas... Son mas fuertes que
los hombres, porque pueden
dar vida, alumbran.

—¢Es cierto que hay mas de
20 palabras para describir el
blanco de la nieve?
—iMuchas mas! Tantas como
tipos de nieve. Pero Groenlan-
dia se esta deshelando. Cuan-
tos mas arboles se corten en el
planeta menos esquimales po-
dran construir sus iglis. No
nos damos cuenta de lo estre-
chamente vinculados que es-
tamos todos en la Tierra.

—El deshielo de los casquetes
polares cumple una antigua

profecia esquimal. ;Cémo lo
interpretan?

—Cuando naci, el Gran Hielo
tenia de media mas de 5 km
de espesor. Era puro, mas du-
TO que una roca, se podia ver
a través de él, no tenia bur-
bujas. Decian que un dia se
derretirfa. Te hacian poner la
mano sobre el Gran Hielo pa-
ra que vieras la huella que de-
jabas en él, aunque estuviera
a -40° C. El hielo de tu cora-
zon es el mas dificil de derre-
tir. Y solo si el hielo de tu cora-
z6n se derrite, podras cambiar
y empezar a usar tus conoci-
mientos de manera sabia.

—¢Cémo puede saber si un
corazén esta congelado?
—¢Te he contado que soy un
cazador? Es mi tnico modo
de sobrevivir. Cuando ca-
zo un animal, tomo su cora-
zOn en mi mano y siento la
esencia de la vida. Cuando
ese corazon esta congelado,
resbala. Sé que alguien tie-
ne el corazén congelado por-
que le cuesta cambiar. En los
dos ultimos meses los 4rabes
se han levantado. ;No es sor-
prendente el tiempo que ne-
cesitamos para cambiar?

—Pero el deshielo va muy ra-
pido, asi que tenemos que
cambiar rapido.

—No se puede ya parar el des-
hielo. Es demasiado tarde.
Nadie va a poder pararlo. Lo
unico que podemos hacer tu
y yo es derretir el hielo de
nuestro corazén y cambiar y
utilizar nuestro conocimien-
to de manera sabia.

SONREIR

PARA CAMBIAR

—¢Con qué resistencias se en-
cuentra cuando expone sus
ensefianzas en Occidente?
—Muchos huyen. Pero no de
mi sino de ellos mismos.

—:Qué podemos hacer para
empezar a cambiar?
—Derretir el hielo que hay en
nuestro corazén. Sonriendo,
desde el corazon. La gente de
alrededor lo nota.

—A veces no puedes sonreir,
sientes dolor o impotencia.

—Hay que abrirse desde el nu-
cleo central, donde reside la
energia, que es el bajo vientre.
Si consigues que la energia
fluya desde ahi, se te abriran
las alas, los brazos se exten-
deran literalmente y ya esta-
ras listo para abrazar. Y la pri-
mera persona a la que abraza-
ras sera a ti mismo. Cuando te
abrazas a ti mismo empiezas
a conocerte mejor. Y cuanto
mas te conoces, mas te acer-




R

«Solo si el hielo de tu corazén se
derrite podras cambiar y empezar a
usar tus conocimientos sabiamente.»

cas al Creador. Abrirse hace
que tengas tu propia voz, que
te conviertas en alguien mas
bello, mas fuerte, que vive en
su propia realidad.

—-¢Qué ceremonias dirige en
la cabafia de sudacién?
—~Muchas. Por ejemplo, pre-
paro una ceremonia para las
mujeres embarazadas. Doy un
paseo, cojo una piedra que me
llama la atencion y la llevo al
fuego. La caliento, la entro en
la cabana de sudacion y vier-
to agua sobre ella para que
me dé su energia latente, que
ha estado dentro de ella du-
rante milenios.

EN LA NOCHE

—¢Qué siente al ver la auro-
ra boreal?

—Oh, es maravilloso. Para no-
sotros representa el alma de
las personas amadas que se
han ido al otro mundo. Cuan-
do recuerdas a alguien a quien
has amado, esa alma se pone
tan contenta que llama a to-
da su familia, amigos y cono-
cidos y danzan solo para ti
ahi en el cielo. Cuando estas
tumbado en la tierra y ves el
espectaculo de belleza que se
te regala solo a ti en el gran
cielo, simplemente por haber
recordado a alguien, es mara-
villoso. Hasta puedes oirlos,
porque las luces polares pro-
ducen sonidos.

—Los largos inviernos arti-
cos deben de ser muy du-
ros. ;Qué hace para sentir-
se a gusto en la oscuridad?
—Nuestra noche no es tan os-
cura como aqui. Hay estrellas,
auroras boreales y la luna, que
se reflejan en la nieve. Pero
debido al cambio climatico

este anio no ha habido nieve
en todo el invierno, asi que ha
estado muy oscuro. Por otra
parte, el sol ha llegado cuatro
dias antes porque el eje de la
Tierra esta cambiando.

—¢Cree realmente que estan
sucediendo esos cambios?

—Es extrano, nadie los ha vi-
vido antes. Pero sabemos cien-
tificamente que el eje ya ha-
bia cambiado antes. La Tie-
rra siempre ha cambiado
pero nunca hemos llegado
tan lejos como ahora: somos
7.000 millones de personas
y no hemos cambiado. Sim-
plemente usamos, usamos y
usamos todo lo que cogemos.

-2 Qué ocurrira?
—Nadie lo sabe. Es demasia-
do tarde para frenar el des-
hielo. Nos preocupa que el
0so polar no pueda sobre-
vivir con el deshielo pero ¢l
estara bien, somos nosotros
los que tendremos que cam-
biar porque subira el nivel
del mar. ;Qué podemos ha-
cer al respecto? Mi responsa-
bilidad, como chaman, es re-
cuperar las ceremonias, para
que todos puedan celebrar su
vida. Y tu responsabilidad es
decirles a tus lectores que en-
tiendan su corazén, para que
cambien. Diles que todos no-
sotros, sin excepcion, tene-
mos una responsabilidad,
incluso los vagabundos y el
Rey. Todos.

YVETTE MOYA-ANGELER

MAS INFORMACION

Escucha la voz del hielo, An-
gaangaq (ed. Urano)
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